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Uvodni slovo

Mili ndvstévnici a pfiznivci Domecku,

v zati 2012 oslavilo nase rodi¢ovské centrum Sest let své existence. V tomto roce ¢ekaly Domecek
velké zmény — Mésto Trebechovice pod Orebem poskytlo Domecku nové prostory pro jeho ¢innost.

Od brezna tohoto roku tedy plsobi nase centrum v pfizemi objektu byvalé hotelové Skoly, prostory
byly diky podpore z méstského Ufadu zcela zrekonstruovany tak, aby byly vyhovujici pro ucely fungovani
rodicovského centra. V soucasné dobé mizeme vyuzivat tfi velké mistnosti véetné technického zazemi a
kuchyriky, k dispozici mame i prilehlou zahradu. Vétsi prostory nam umoznuji rozsitit nabidku nasich
programi, mame také vyrazné lepsi zazemi nejen pro poradani aktivit pro déti, ale predevsim pro
vzdélavani dospélych. Kurzy a predndsky ve stisnéném prostoru na détskych zidlickach jsou nastésti jiz
minulosti.

Predstavitelm mésta tak patfi velky dik za podporu naseho centra. Berme tuto podporu i jako urcité
ocenéni nasi prace, jako zndmku toho, Ze nase organizace se stala pevnou a stabilni soucasti sité
neziskovych organizaci ve mésté, a Ze nabizi kvalitni sluzby nasim obcanim. A to nejen rodinam
s malymi détmi — naSe programy jsou zamérené i na podporu mezigeneracniho a mezikulturniho
souziti, jako jedind organizace ve mésté se zamérujeme i na pravidelné vzdélavani dospélych.

Podékovani patfi i vSem dobrovolnikim, ktefi se podileli na zafizovani novych prostor, malovani,
stéhovani a jiné podpore RC. Nase Usili ale stdlo za to, v Domecku se citi dobre déti, jejich rodice i
prarodice.

Navic se podafilo vtomto roce ziskat 89 100 K¢ z dotaéniho programu rozvoje venkova CR na
zakoupeni nového vybaveni a na rekultivaci zahrady.

Na zavér mi nezbyva nez poprat Domecku, aby mu zachovali pfizen jak jeho stali navstévnici, tak aby
si do néj nasli cestu i rodice, ktefi do ,nového” Domecku jesté nezavitali. Vidyt spolecné traveni
volného ¢asu s nasimi nejmensimi je tim nejvétsSim darem nejen pro nase déti, ale i pro nas.

Adéla Dvordakova
predsedkyné sdruzeni



Poslani a cile

Vize RC Domecek - pohodové dité, pohodovi rodice, fungujici rodina, spokojena spole¢nost.

Poslani:

Poslanim sdruzZeni je podpora a pomoc détem a rodi¢dm ve volnocasovych a vzdélavacich aktivitach.

Poslanim RC Domecek je vést déti k aktivnimu a tvofivému traveni volného ¢asu, podpofit jejich
zajmy, schopnosti a fantazii, posilovat vzajemné kamardadské vztahy a vést k ochrané Zivotniho prostiedi.

Vytvarime pfilezitost volnocasovych aktivit pro celou rodinu.

Svou cinnosti chceme nabidnout matkam (otciim) stravit rodicovskou dovolenou spolu s ditétem
kvalitné, aktivné a kreativné.

Cile:

e poskytovani sluzeb pro rodiny s détmi a podpora a propagace vsech ¢innosti, které jsou zacileny
na zkvalitnéni Zivota rodin s détmi,

e zajistovani vzdélavaci ¢innosti a predavani poznatk( rodiclim s détmi, které pomohou zkvalitnit
vychovné, partnerské Ci pracovni aspekty jejich Zivota,

e iniciovani a podpora aktivit zamérenych na prevenci sociadlné nezadoucich jevl u ohrozenych
skupin obyvatelstva (predevSim rodiny s détmi): vedeni déti od raného véku k aktivnimu,
tvofivému a cilenému trdveni volného casu a vytvareni socidlnich vazeb, dale aktivity vedouci k
prevenci socidlniho vylouceni rodi¢li na rodiCovské dovolené a ke snizeni moiného stresu
vyplyvajiciho z celodenni péce o dité,

e prostrednictvim cinnosti pro rodiny s détmi zprostfedkovat moZnost spole¢ného setkavani
s dlrazem na vzajemnou pomoc, spolupraci a Uctu k druhym; integrace déti s postizenim,

e umoznit setkavani téhotnych Zen (poskytovani potifebnych informaci k pripravé na matefstvi),

e usilujeme o zapojovani a spolupraci dalsich organizaci a subjektd v regionu do nasich aktivit pro
déti a rodice,

e Sifeni osvéty o ochrané zZivotniho prostredi,

e pomoc lidem ze tfetiho svéta.



Zaméreni ¢innosti Rodicovského Centra Domecek, o.s.:

Obcanské sdruzeni Rodicovské Centrum Domecek je dobrovolnym sdruzenim rodi¢l s détmi
z Trebechovic pod Orebem a okoli.

Zaméruje se na:

e volnocasové aktivity pro déti od raného véku do 8 let (zadjmové krouzky, akce pro déti — divadlo,
vytvarné dilny, edukativni a ekologické dilny, atd.),

e volnocasové aktivity pro rodiny s détmi (vikendové edukativni, ekologické, tvotivé a relaxacni
programy),

e rodi¢ovské centrum pro matky (otce) na rodi¢ovské dovolené (vzdélavaci, relaxacni a tvofivé
programy),

e sluzby pro rodice pecujici o déti, nezaméstnané a téhotné matky.

Historie

V roce 2003 vznikl v ramci Domu déti a mladeZe zajmovy Utvar pod nazvem Domecek. ZaloZily jej dvé
aktivni maminky, jejichz cilem bylo spolecné se setkavat s dalSimi rodici na rodicovské dovolené, aktivné
a tvorivé trdvit volny cas se svymi détmi. Ve Skolnim roce 2003 — 2004 se Domecek schazel jedno
dopoledne v tydnu. Postupem casu (Skolni rok 2005 — 2006) se kolem Domecku zacal sdruzovat stéle
vétsi okruh rodic¢l s détmi (cca 35 matek a 60 déti ve véku od 0 do 4 let), proto se aktivity Domecku
rozSitily na dvé dopoledni setkani v tydnu a jednu sobotni odpoledni akci v mésici, kterd se zamérovala
svym programem na celou rodinu véetné tatink(, prarodic¢l a starsich, Skolou povinnych déti. V srpnu
roku 2006 skupina rodi¢l zaloZila samostatné obcanské sdruzeni s nazvem Rodicovské Centrum
Domecek. Béhem Skolniho roku 2006/2007 Rodi¢ovské Centrum Domecek vyuZivalo prostory (hernu)
pronajaté gynekologickou ordinaci MUDr. Mohameda Farraga. Od zati 2007 se podafilo ziskat do
pronajmu prostory v sousedstvi (ul. Csl. Legii 359), sice také s komerénim najmem, ale tentokrat zcela
vlastnich. Vyhodou bylo, Ze tyto prostory uzival vyhradné RC Domecek a mohl je vyuzivat celotydenné.
S postupnym rozsifovanim nabidky programi Domecku se vsak stale vice ukazovala potieba vétsich
prostor. V roce 2011 se podafilo dojednat s Méstem Trebechovice p. O. poskytnuti tfi velkych mistnosti
v objektu ve vlastnictvi mésta. V Unoru roku 2012 doslo ke stéhovani a od 1. 3. 2012 funguje Domecek
v novych prostorach.



Financni zprava

Vysledovka v plném znéni za rok 2012 (k 31.12.2012), RODICOVSKE CENTRUM DOMECEK o.s.

IC: 27040208 :
ﬁgt'zb Nazev Gétu Ké
Naklady
501100 Spotieba rezijniho materialu 4081
501101 Odmény détem 5020
501102 Obcerstveni rodi¢e/déti:akce MC 3342
501200 Spotreba kanceldrskych potreb 13101
501300 Spotreba vytvarnych pomucek 8921
501301 Spotieba hracek, sport. a hernictl 4836
prvk
501400 Drobny majetek do 3000,- 6738
501500 Odborné publikace 2194
501401 Drobny majetek nad 3000,- 30372
501600 Drobny majetek do 3000,- SZIF MAS 4440
501601 Drobny majetek nad 3000,- SZIF MAS 8154
502100 Spotieba el. energie 3653
502200 Spotieba plynu 26 564,74
502300 Vodné, stocné 2 828,63
50x Spotirebované nakupy 124 243,37
518100 Pronajem prostor 17 200
518200 Telefonni sluzby 18 860
518300 Postovné, kopirovani 1237
518320 Jiné sluzby 14 518
518500 Internet 3600
518600 Software 3312
51x Sluzby 58 727
521100 Mzdové ndklady - prac. pomér 55512
521200 Mzdové ndklady - DPP 252932
524100 Zakonné socidlni pojisténi ZP 4992
524200 Zakonné socidlni pojisténi SP 13 881
52x Osobni naklady 327 317
546000 Dary 1500
549000 Ostatni naklady z ¢innosti 2 346
549100 Ostatni naklady z ¢innosti 600
54x Ostatni naklady 4446
. 514
Naklady celkem 733.37




Cislo uctu Nazev uétu Ké
Vynosy

601100 Vlynosy z prodeje vlastnich vyrobki 135
602100 Permanentky, jednotlivé vstupy 38 823
602200 Odpoledni krouzky 27 146
Jednotlivé vstupy dofinancovani SZIF MAS 9900
602400 VytéZzek z benefi¢ni akce 17 634
602500 AJ dospéli 81 645
602800 hlidani déti, pujcovné 2 560
60x Trzby za vlastni vykony a za zbozi 177 843
644000 Uroky bé&iny ucet 507
Ostatni vynosy z ¢innosti — preplatky, usporena 6383

dan
64x Ostatni vynosy 6 890
682100 Dary od p.o. - finanéni 10 000
684100 Pasivni €l. poplatek 29
684200 Clensky poplatek aktivni 6767
68x Prijaté prispévky 16 796
691100 Vynosy z narokl na prostfedky MPSV 214 560
Vynosy z narok(l na prostredky rozpoctu SZIF 2694

MAS
692200 Vynosy z narokl na prostredky r?zpoétu MU 49 044,37

Trebechovice
692800 Viynosy z narokd na prostfedky rozpoctu KU HK 54 000
69x Provozni dotace 320 298,37
Vynosy celkem 521 827,37

|
Hospodarsky zisk 7 094
Zhodnoceni vyznamnych udaji vysledovky:
50x 501400 Drobny majetek do 3000,-: drobny nabytek a zafizovaci predméty, lano

501401 Drobny majetek nad 3000,-: platno, dataprojektor, PC stll, sporak,
koberec, fotoaparat Canon

51600 Drobny nabytek, sekacka, kompostér

51601 Flipchart v¢. pFislusenstvi, ndbytek do uéebny a herny

51x 518100 Najemné prostor 01-02/2012=8 000K¢/més., prondjem salu ZUS 01-
02/2012 na vecerni cvieni pro Zeny

518320 Ostatni sluzby: napf. www doména, ¢len. poplatek sit MC, udrzbarské




prace, vymalovani mistnosti, pojiSténi organizace, odpady, divadlo, canisterapie,
zapljcka PC

518600 Licence ucetni SW

52x

521100 Dohoda o pracovni ¢innosti. 1 asistentka 01-12/2012 (13 hod tydné), 1
lektor pohybovych aktivit 01-02/2012

Dohoda o provedeni prace: 01-12/2012 = manazer projektu, koordinatofi projektu,
ucetni/vedouci rozpoctu

I. pololeti = 9 lektord krouzkd pro déti, 5 lektorl jazykovych kurzl pro rodice, 1
lektor klub rodi¢d hyperakt. déti, 2 lektofi dilen, 11 lektor(i prednasek

Il. pololeti = 8 lektorld krouzk( pro déti, 4 lektofi jazykovych kurz( pro rodice,1
lektor klub rodi¢d hyperakt. déti, 2 lektofi dilen, 11 lektorl prednasek, 1 lektor
social.pravni minimum, 6 lektor( rodi¢ovsky manual

Vybrané ekonomické ukazatele v K¢ za rok 2012 (k 31.12.2012)

MAJETKOVA BILANCE Skutecnost v K¢

Dlouhodoby hmotny majetek 0,00
Dlouhodoby nehmotny majetek 0,00
Dlouhodoby finan¢ni majetek 0,00
Fixni majetek 0,00
Zasoby 0,00
Pohleddavky 15 955,63
Kratkodoby finan¢ni majetek 0,00
Hotovost 151 201,54
ObézZné prostredky 167 157,17
Ostatni aktiva 0,00
Aktiva celkem 167 157,17
Kratkodobé zavazky 2298
Dlouhodobé zavazky 0,00
Zavazky celkem 2298
Jmeéni, akciovy kapital 7 094
Rezervy tvorené ze zisku 8573791
Vlastni kapital celkem 92 831,91
Ostatni pasiva 40 116,00
Pasiva celkem 135 245,91

ZISKY A ZTRATY

Skutecnost v K¢

Trzby

521 827,37

Naklady

514 733,37




Zisk pred zdanénim 7 094
Dan z pfijma 0,00
Zisk po zdanéni 7094
Podily na zisku, dividendy

Nerozdéleny zisk 7 094

POMEROVE UKAZATELE Skuteénost v K&

Bézn4 likvidita 72,74
Kratkodoba likvidita 72,74
Dlouhodoba zadluzenost 0%
Podil aktiv na vlastnim kapitalu 1,80
Mira kryti Groka 0,00
Rentabilita trzeb 1%
Rentabilita aktiv 4%
Rentabilita vlastniho kapitalu 8%
Primérna denni trzba 1425,76
Obrat aktiv (dnt) 117,24
Obrat obéznych prostredkl (dn() 117,24
Doba obratu zasob 0,00
Prdmérny pocet dnu inkasa 11,19

Clenéni nakladd vynalozenych na &innost a spravu V K¢
RODICOVSKE CENTRUM DOMECEK o.s.
Projekt Celoro¢ni zajmova Cinnost evid. ¢. 2012/19238-213 Ministerstva prace a socialnich véci
Celkové neinvesticni naklady Projektu 364 259
Naklady na spravu organizace Cini 19,5% z celkového finanéniho objemu Projektu
z toho:
kanceldr. a rezijni material: 12284
postovné, telefony, internet, licence SW: 15 837
najemné: 10 000
energie: 33044
Cerpané prostiedky z poskytnuté dotace MPSV v rdmci Projektu
Naklady na spravu organizace Cini 14% z poskytnuté dotace MPSV

Cash flow v K¢ za rok 2012 (k 31.12.2012)

Skutecnost v K¢
P. Stav penéznich prostredkl na zacatku ucetniho obdobi 154 287,91
A. Penéini tok z hlavni vydélecné Cinnosti -40 246,73
Z. Ucetni zisk nebo ztrata z bézné &innosti 7 094




Al Upravy o nepenézni operace - 23 896,10
Al.1. Odpisy stalych aktiv 0,00
Al.2. Odpis opravné polozky k Uplatné nabytému majetku
A.1.3. Zména zUstatkd rezerv -4 538,10
A.1.4. Zména zlstatk( ¢asového rozliseni nakladd a vynos( a -19 358
dohadnych ucta
A.1.5. Zisk (ztrata) z prodeje stalych aktiv 0,00
A.l.6. Zuctovani ocenovacich rozdila z kapitalovych Gcasti
A.2. Upravy obé&znych aktiv - 16 350,63
A.2.1. Zména stavu pohledavek 0,00
A.2.2. Zména stavu kratkodobych zavazki -16 350,63
A.2.3. Zména stavu zasob 0,00
A2.4, Zména stavu kratkodobého finanéniho majetku 0,00
B. Investicni Cinnost - 38526
B.1. Nabyti stalych aktiv -38526
B.1.1. Nabyti dlouhodobého hmotného majetku -38526
B.1.2. Nabyti dlouhodobého nehmotného majetku 0,00
B.1.3. Nabyti dlouhodobého finan¢niho majetku 0,00
B.2. Vynosy z prodeje stalych aktiv 0,00
B.2.1. Vynosy z prodeje hmotného a nehmotného investi¢niho 0,00
majetku
B.2.2. Vynosy z prodeje financnich investic 0,00
B.3. Komplexni pronajem 0,00
B.3.1. Uhrada pohledavek z komplexniho prondjmu 0
B.3.2. Uhrada zavazkd z komplexniho prondjmu 0
C. Financni ¢innost 0,00
C.1. Zména stavu dlouhodobych zavazka 0,00
C.1.1. ZvysSeni dlouhodobych Gvér( 0,00
C.1.2. Snizeni dlouhodobych uvéru 0
C.1.3. Zvyseni zavazku z dluhopis( 0,00
C.1.4. Snizeni zavazku z dluhopist 0
C.1.5. Zvyseni ostatnich dlouhodobych zavazk( 0,00
C.1.6. Snizeni ostatnich dlouhodobych zdvazk 0
C.2. Zvyseni a snizeni vlastniho jméni z vybranych operaci 0,00
C.2.1. Upsani cennych papir( a Gcasti 0
C.2.2. Pfeména dluhopisu na akcie 0
C.2.3. Penézni dary a dotace, dary v podobé pohledavek a
kratkod. fin. majetku 0
C.2.4. Kapitalizace zdvazk{ 0
C.2.5. Uhrada ztraty spole¢niky 0
C.2.6. Narok na dividendy a podily na zisku 0
C.2.7. Vypldceni vlastniho jméni spolecnikiim 0
C.2.8. Odpis vlastnich akcii 0
C.2.9. Jiné zmény 0
D. Rozdil (R-P-A-B - C) 7 094
R. Stav penéznich prostfedkl na konci ucetniho obdobi 82 609,18
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Zhodnoceni ¢innosti RC Domecek za rok 2012

V prvnim i druhém pololeti roku 2012 nabidlo Rodicovské Centrum Domecek celkem 8 zajmovych
krouzkd pro déti se zamérenim na vytvarnou, hudebni, pohybovou a tanecni vychovu i relaxaci. Krouzky
se konaly pravidelné kazdy tyden v dopolednich (pro malé déti do 3 let, které se ucastnily s rodici) i
odpolednich hodinach (pro vétsi déti do 6 let, které chodi do materské skoly).

Cilem zajmové Cinnosti je vést déti k aktivité, tvorivosti, vlastni iniciativé, podpofit jejich zvidavost a
zajmy, aby rozvijely své schopnosti, fantazii a naucily se novym dovednostem i poznatkiim. U mensich
déti (1 - 3 roky) se zamérujeme na rozvoj socidlnich i psychomotorickych dovednosti v kolektivu formou
volnych heren a véku odpovidajici vytvarné, hudebni a pohybové vychové.

Celkovy pocet déti ve véku 3 - 6 let, které navstévovaly odpoledni krouzky v obou pololetich, byl 64.
Celkovy pocet déti ve véku 0 - 4 roky, které navstévovaly dopoledni krouzky s rodic¢i byl v obou
pololetich 44,

Pocet ¢lenl sdruzeni za rok 2012 byl 110. DalSich cca 30 rodi¢l se pravidelné zucastriovalo aktivit
Domecku jako necleni, navstévnost mimoradnych akci pro verejnost byla 50-120 navstévniku.

-11 -



Co se podarilo v roce 20127

e registrovani 110 ¢len(

e prestéhovani do novych vhodnéjsich prostor (tfi velké mistnosti, kuchyrika, socialni zafizeni a
zahrada)

e ziskani grantu ve vysi 89 100 K¢ na nakup vybaveni novych prostor a rekultivaci zahrady

e vytvareni celorocné atraktivniho programu pro déti i dospélé, vedle pravidelnych program( RC
usporadalo i nékolik vikendovych akci pro celé rodiny

e podafrilo se rozsifit nabidku vzdélavacich programi pro dospélé (besedy, predndsky s odborniky)

e rozsiteni nabidky ekoprogramu za vyuziti prilehlé zahrady

e realizace projektu ,Pozndvame jaro, léto, podzim, zimu“

e Uspésné zavedeni nové sluzby pro navstévniky RC — ,Fair tradova kavarnicka”

e bohatd nabidka doprovodnych sluzeb pro déti i dospélé (vypujcka elektrické odsavacky,
pljéovani odbornych publikaci a her pro déti, moZnost usporadat narozeninovou oslavu
v prostorach Domecku, pofadani bazarku atd.)

e pokracovani ve spoluprdci s Détskym centrem Veskda u Sezemic, Charitnim domem Zdislava

e zapojeni ¢lenek do aktivit spojenych s chodem sdruzeni (koordinace akci, vytvareni vyrobkd na
benefi¢ni prodej, atd.)

e (spésna spoluprace s Méstem Trebechovice p. 0., s Mistni akéni skupinou Nad Orlici, Stfediskem
mistni kultury atd.

-12 -



Spolecné aktivity pro rodice a déti

Cilem je umoznit détem a jejich rodi¢lim stravit volny ¢as spolecné a co nejvice aktivné a tvofrivé.
Rada programi byla pfipravena pro rodi¢e s détmi na rodi¢ovské dovolené. Nabidka aktivit byla uréena
nejen rodindm z Trebechovic, ale také z okoli - Mikroregionu Trebechovicko.

Dopoledni programy pro nejmensi déti s rodicCi

Ctyfi dopoledne v tydnu byla v Domecku vyhrazena rodi¢im na rodi¢ovské dovolené s nejmensimi
détmi do 4 let. RC Domecek nabidlo programy zamérené na rozvoj hudebnosti a rytmiky u déti
(,Zpivanky“), na vytvarny projev (,,Sikovné pacitky”) a maminkam s kojenci bylo uréeno specialni cvi¢eni
pod vedenim odborné lektorky. Jednou v mésici probihal edukativni program ,VSechny barvy duhy”
s tanecky, fikadly ¢i divadlem, v druhém pololeti ,Vila Zvonilka a Skfitek Zvonicek” — program zaméren
na ekovychovu. Uterky byly vyhrazeny také spoleénym vyletdm & aktivitdam, které koresponduji s
probihajicim rocnim obdobim (velikonoc¢ni zvyky, Mikuldsska nadilka apod.). V druhé pulce roku
probihala kazdé utery vyuka angliCtiny pro nejmensi. V nabidce byla také relaxacni aromaterapie s
masazemi pro dospélé i déti nebo volna herna bez programu, kdy si mohli rodi¢e popovidat a déti hrat
ve vybavené herné Domecku. Programy pro rodi¢e na rodi¢ovské dovolené jsou zdrovern moznym
navodem, jak s détmi pracovat doma a rozvijet je.

Vylety s Domeckem

V roce 2012 jsme poradali tyto vylety:
e do minizoo a zdmecké obory v Castolovicich (12.6.)
e cyklovylet na htisté do Tynisté nad Orlici (10.7.)
e vylet na Kozoovci vyhlidku (7.8.)
e Vandr na Kuks (20.8.)
e \ylet na Stfibrny rybnik (28.8.)
e Parnickem po Labi (18.9.)
e Vanocni dilna v Muzeu HK (14.12.)

Beneficni akce

Rodicovské Centrum Domecek se zUcastnilo akce Katefinsky jarmark — tradi¢ni listopadovy benefi¢ni
prodej vyrobkl déti a rodi¢ll z RC Domecek na namésti v Tfrebechovicich

Mimoradné akce pro rodice s détmi

Jednalo se o programy sportovni, zabavné, soutézni, kulturni a divadelni:
e ,Masopustni karneval” (10.2.)
° »Slavnostni otevieni Domecku” (23.3.) - prohlidka novych prostor RC, vytvarné dilny s
tématikou jara, hry, soutéze, ukazky tradicnich praci
e ,Burtiky” 5.6. —rozlouceni se Skolnim rokem a oslava pfichodu léta, soutéze, opékani burtt
e ,Zvifeci den” 21.9. - odpoledne se zvifatky a oslava 6. narozenin Domecku: dort, soutéze,
jizda na koni, ukdzka agility se psy
e ,Svatomartinsky lampiénovy pravod” 11.11.
e ,Adventv Domecku“1.12. — divadlo, vanocni zvyky, tradice, koledy
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Spoluprdce s Détskym Centrem Veska

Rodi¢e z Domecku pokracovali ve spolupraci s Détskym Centrem Veska, kde jsou umisténi kojenci k
osvojeni a mladistvé matky s kojenci. V roce 2012 se uskutecnilo nékolik navstév rodict z RC Domecek
ve Veské, spolecné rukodélné dilny a naopak navstéva klient Veské v nasem centru.

Spoluprdce s Charitnim domem Zdislava

Cilem této aktivity bylo posileni mezigeneracnich vztaht a zlepSeni vzajemné komunikace. Maminky
z RC usporadaly pro seniory 16.10. podzimni dilnu nazvanou ,Jablka, jablicka“ — povidani o jablkach
spojené s ochutnavkou jablecnych pokrm0. Déti z RC zase pfipravily pro seniory vano¢ni vystoupeni.

Spoluprace s Heldovou méstskou knihovnou

3x beseda na téma:

Nejoblibenéjsi détské knizky — 17.1.

Prednaska v knihovné jak a proc¢ s détmi ¢ist — 27.3.
Aktivni ¢teni s détmi—12.6.

Ekologické projekty v Rodicovském Centru Domecek

V Rodicovském Centru Domecek tfidime odpad (papir, plasty, smésny odpad, hlinik, sklo).
Zamérujeme se na porizovani vybaveni pro RC Domecek z ekologickych material( (dfevéné a latkové
hracky), celkové se snaZzime pfistupovat k Zivotnimu prostredi Setrné, pofizovat jen nezbytné materialy
a maximalné vyuzit ty, které jiz mame: vyuZiti starych jednostranné potisténych papirli, starych
materiald.

Organizujeme ekologické dilny a programy pro rodice s détmi, prirodovédny krouzek pro predskolni
déti Moudivlacek, vyrabéni darkud z bylinek a pfirodnich materiald (napf. vonné pytlicky), aroma-masaze
pro kojence i maminky. Ve druhém pololeti roku 2012 také vznikl novy program ,Vila Zvonilka a skfitek
Zvonicek”, ktery je zaméreny na ekovychovu nejmensich déti.

Diky prestéhovani do novych prostor ma RC Domecek k dispozici zahradu, kterou vyuzivd pro
nejrliznéjsi ekovychovné programy. Za pomoci déti je zde zaloZen tzv. ,jedly les”, zahrada je osazena
plodicimi rostlinami, déti jsou zapojeny do sazeni a péci o rostliny a Zivocichy (krmeni ptakd apod.)
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Co jsme pripravili pro déti

Vedle dopolednich aktivit pro nejmensi déti s rodi¢i Rodicovské Centrum Domecek pfipravuje pro
kazdy Skolni rok (jiz 7. rokem) nabidku zajmovych krouzkd pro predskolni déti. Krouzky se konaji v
odpolednich hodinach pod vedenim zkusenych lektoru s pfislusnym vzdélanim a praxi.

Prehled zajmovych cinnosti za leden — cerven 2012:
(véetné dopolednich krouzk( pro rodic¢e s détmi)

Cviceni pro kojence — cviceni rodi¢t s miminky (6 tydnt — 2,5 roku)
Edukinestetika — zdravotni cviceni (pro déti 4 — 6 let)

Skoli¢ka na neéisto — hrava pfiprava na 1. t¥idu (pro déti 5 — 6 let)
Moudivlaéek — prirodovédny krouzek (pro déti 3 — 6 let)

Sikovné pacitky — vytvarnd vychova (pro déti 1 — 3 roky)

Tanecek — tane¢ni a pohybova vychova (pro dévcata 3 — 6 let)
Zpivanky — hudebni vychova (pro déti 1 — 3 roky)

Zpivanky — hudebni vychova (pro déti 3 — 6 let)

Maceska — zabavny program pro déti bez rodicli (od 2 let)

Prehled zajmovych cCinnosti za zari — prosinec 2012:
(véetné dopolednich krouzk( pro rodice s détmi)

Angli¢tina pro rodice s détmi— (1 — 3 roky)

Cviceni pro kojence — cviceni rodi¢ s miminky (6 tydnt — 2,5 roku)
Hokus pokus — ukazky rliznych pokusl (pro déti 4 — 6 let)
Moudivlacek — prirodovédny krouzek (pro déti 3 -6 let)

Sikovné pacicky — vytvarnd vychova (pro déti 1 — 3 roky)

Tanecek — tane¢ni a pohybova vychova (pro dévcata 3 — 6 let)
Zpivanky — hudebni vychova (pro déti 1 — 3 roky)

Zpivanky — hudebni vychova (pro déti 3 — 6 let)

Maceska — zabavny program pro déti bez rodicli (od 2 let)

Projekt ,,Pozndvame jaro, léto, podzim, zimu”“

V roce 2012 byl realizovan projekt Pozndvame jaro, léto, podzim, zimu podporeny Krajskym Gfadem
Kralovéhradeckého kraje.

Cilem projektu bylo nabidnout détem moznost aktivniho a smysluplného traveni volného ¢asu, déti
mély moznost ziskat nové znalosti o ro¢nich obdobich, seznamit se s novymi vytvarnymi technikami a
materidly. V neposledni fade bylo cilem vytvareni kladného vztahu déti k pfirodé a prostredi kolem sebe
(béhem aktivit byl kladen dlraz na pouzivani tradi¢nich, pfirodnich materidll, probihalo tfidéni
odpadu).

Obsah projektu:
V kazdém ro¢nim obdobi probéhla:
: jedna velka vikendova akce, jejiz napini bylo formou her, soutézi a tvarcich dilen seznameni s danym
obdobim, jeho pfirodnimi zakonitostmi a tradicemi,
: jedna az dvé odpoledni vytvarné dilny, kde se déti mély moznost naucit pod vedenim zkuSenych lektort
nové vytvarné ¢i rukodélné techniky souvisejici s danym ro¢nim obdobim,

: jedno komponované edukativni dopoledne pro nejmensi s tématikou roénich obdobi.
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Projekt DETI A TRADICE

Jiz 6. roCnik celorocniho projektu oZivujici ceské lidové tradice.
Akce v rdmci projektu Déti a tradice v roce 2012:

e ,Masopustni karneval” 10.2.

e ,Svatomartinsky lampiénovy privod” 11.11.

e , Katefinsky jarmark” 24.11. (prezentace a prodej vyrobkd déti a maminek)
e  Mikuldsska besidka“ 4.12.

e ,Vyroba adventnich véncd“ 29.11.

e ,Adventv Domecku“1.12. — divadlo, vanocni zvyky, tradice, koledy
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Co jsme pripravili pro rodice

Programy pro rodice jsou uréeny zejména rodicim na rodi¢ovské dovolené s détmi do 4 let. Smyslem
této cinnosti v RC Domecek je zprijemnit pobyt rodicd na rodicovské dovolené prostrednictvim
nabizenych sluzeb a program(, pomoci rodi¢lm na pidé RC Domecek navazat osobni kontakty,
zprosttedkovat informace (rodi¢ovstvi, vychova, Zivotni styl), posilit rodi¢ovské kompetence, ziskat nové
dovednosti, podpotit schopnost rodict byt aktivni a tvofivi, ale zaroven odpocivat a nacerpat sily.

Vroce 2012 doslo krozsifeni nabidky vzdéldvacich program(l pro rodice nejen na RD, byla
usporadana cela fada prednasek a besed s odbornymi lektory.

Vzdélavaci aktivity pro rodice:

RC Domecek nabidl v roce 2012 nékolik typl vzdélavacich aktivit, zejména diky podpofe MPSV a KU
Kradlovéhradeckého kraje.

V rdmci tréninkové aktivity ,,Dopoledne pro miminka“ probéhly 3 besedy pro téhotné a kojici matky:
O kojeni a prechodu na pevnou stravu — 9.3., Psychomotoricky vyvoj ditéte — 4.5., Stravovaci navyky —
22.5.

Byl realizovan cyklus prednasek na téma ,,Prevence problému v rodiné“, vidy pod vedenim odborného
lektora (napf. psycholog, pedagog, pravnik atd.)
Pozitivni komunikace v rodiné I. — 18.1.
Vyvojové poruchy uéeni—7.2.

Puberta a dospivani—12.4.

Poruchy chovani — 26.4.

Nadané dité — 29.5.

Pravni minimum pro rodice — 3.9.
Sourozenecké vztahy — 10.9.

Mame doma prvinacka — 1.10.

Pozitivni komunikace v rodiné II. - 18.10.

O stresu —22.10.

Zatézové situace v rodiné —12.11.

Beseda o zdravém Zivotnim stylu — 16.11.

Jak nepretéZovat nase déti —6.12.

V ramci vzdélavaci aktivity ,,Jak mluvit s détmi o...“ se uskutecnila beseda:
Média a déti— 11.1.

Jak mluvit s détmi o smrti— 29.2.

Jak mluvit s détmi o drogach — 15.5.

Sexualni vychova déti —24.9.

Multikulturalismus — 9.10.

Etnika a etnické skupiny —20.11.

Treti svét (pro déti) — 28.11.

Treti svét (pro dospélé) — 28.11.

Probéhly také dvé informacné konzultacni sezeni pro téhotné s pediatrem (20.4.) a gynekologem (8.6.)

a beseda informacné konzultaéniho charakteru pro rodice ze socialné pravni oblasti — Prispévky v
matefstvi a rodiCovstvi (10.4.).

-17 -



»Hlidani nejen maminek*

Specifické postaveni ma program s netradi¢nim nazvem , Hlidani nejen maminek”. Je uréen pro Sirsi
okruh verejnosti, nejen pro rodi¢e na rodiCovské dovolené. Cilem je zejména nabidnout moZnost
setkavani a relaxace, v roce 2012 probéhl napfiklad vecer s ndzvem ,,Americkd kuchyné“(19.10.) nebo
jiz Ctvrty ro¢nik soutéze ,,cukrovani (19.12.) o nejlepsi vanocni cukrovi s ochutnavkou, atd.

Soucasti nabidky bylo i cvi¢eni pro zeny — kazdé atery od 20 hod.

Rukodélné a vytvarné dilny (vecerni i vikendové):

Velky zajem byl ze strany maminek i jejich déti o vytvarné dilny. Vétsina z nich probéhla diky podpore
Krajského uradu Krdlovéhradeckého kraje. Maminky i déti mély moZnost seznamit se s novymi
vytvarnymi technikami, novymi materialy, pouzity byly napf. rizné prirodni materidly, nékteré dilny se
tématicky vztahovaly k danému ro¢nimu obdobi.

9.3.- filcovani, 1.4.- zdobeni velikonoc¢nich pernickd, 11.5. — smaltovani, 31.7. - koralkovani, 14.8. -
malovani na sklo, 14.9. - vyroba krepovych panenek, 20.10.- koralkovani, 9.11.- tvorba z fimo hmoty

Mimoradné akce pro rodice:

Jarni a podzimni bazarek: 20.4. a 16.11.

Kurzy pro dospélé:

e 3x kurz anglictiny pro rGzné pokrocilé (celorocni)

e kurz anglictiny pro Uplné zacatecniky (celorocni)

e kurz anglictiny pro rodi¢e na RD — dopoledni, s hlidanim déti (celoroc¢ni)
e Klub pro rodice hyperaktivnich déti a déti s poruchami uceni (celoro¢ni)
e Cviceni pro Zeny (celorocni)

Sluzby pro rodice:

e pUljcovani elektrické odsavacky kojicim matkam,

e knihovnicka (odborné knizky i asopisy: Déti a my, Informatorium, détské stolni hry)

e  Fair tradova kavarnicka“

e Doprovodné hlidani déti u vzdélavacich program

e Zprostfedkovani socidalné pravniho poradenstvi — 16 hodin, konzultace s odbornou poradkyni
zejm. v otdzkdch materské a rodicovské dovolené

e ,Rodicovsky manual“— 12 odbornych informativnich ¢lank( z oblasti rodicovstvi, vychovy,

psychologie, spoleénosti atd., zvefejnéno na webovych strankach RC Domecek.

Rodinné pasy

RC Domecek je zapojen do projektu pro rodiny s détmi Rodinné pasy v Kralovéhradeckém kraji.
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Zameéry pro rok 2013

udrZet vysokou kvalitu odpolednich krouzkd, dopolednich program i vikendovych akci

rozsitit nabidku vzdélavacich kurzd pro dospélé — pocitacovy kurz, kurz némeckého jazyka
upravit nabidku program( podle poptavky rodi¢li (napf. zavést ,,dopoledne pro maminky*)
pomoci napt. lepsi propagace zvysSit Uuc¢ast na méné navstévovanych programech (Maceska,
Sikovné paci¢ky apod.)

dokoncit Upravy zahrady (osazeni, travnik, instalace lavicek atd.)

hledat nové zdroje financovani

zapojovat se do celorepublikovych kampani a hnuti

udrzovat spolupraci s ostatnimi MC v regionu

pokracovat ve spolupraci s Détskym Centrem Veska

pokraCovat v aktivitach zamérenych na pomoc trfetimu svétu (napf. nakup fair tradovych

produktl, podpora charitativnich projekt().

Organy organizace

Valnd hromada dne 4. 6. 2012 zvolila nové ¢leny Rady sdruZeni a Dozor¢i komise.
Rada sdruzeni dne 4. 6. 2012 zvolila novou predsedkyni pani Adélu Dvorakovou.

SloZzeni organ(i sdruzeni k 31. 12. 2012:

Rada sdruzeni

Adéla Dvorakova
Erika Hostinska
EliSka Hudcova
Monika Kubatova
Eva Kucerova

Jana Vitova
Marcela Boravkova
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Ivona BartosSova
Katefina Capkova
Alena Potockova



Zamestnanci, spolupracovnici a lektori

Zameéstnanci

Adéla Dvorakova — vedouci projektu
Monika Kubdatova — programova vedouci
Erika Hostinska - koordinatorka projektu
EliSka Hudcova — koordinatorka projektu
Pavlina Strnadova — asistentka

EliSka Mandache — vedouci rozpoctu, ucetni

Dobrovolni spolupracovnici:

Na c¢innosti Rodicovského Centra Domecek se podili dal$i dobrovolnici z fad rodicu.

Lektori zajmovych cinnosti a kurzii:
Pro déti:

Martina Andrysova — lektorka tane¢niho krouzku a programu Barvy duhy (celoroéné)
Jolana Adamcova — lektorka masazi kojenct (celoro¢né)

Hana Hegerova - lektorka cviceni pro rodice s kojenci

Irena Dyntarova — lektorka krouzku pro predskolaky (leden — ¢erven 2012)

Alena Halounkovd — lektorka edukinestetiky (leden — ¢erven 2012)

EliSka Hudcova - lektorka vytvarného krouzku pro nejmensi déti (leden — ¢erven 2012)
Lenka Koutna - lektorka vytvarného krouzku pro nejmensi déti (zafi — prosinec 2012)
Katerina Javornicka — lektorka krouzku Hokus pokus pro predskolaky (zafi - prosinec 2012)
Vaclava Moravcova - lektorka hudebni vychovy pro nejmensi déti (leden — ¢erven 2012)
Kamila Hesova - lektorka hudebni vychovy pro nejmensi déti (zati — prosinec 2012)
Martina Forejtkova — lektorka vyuky anglického jazyka pro déti (zafi — prosinec 2012)
Klara Zdechovska — lektorka hudebni vychovy pro starsi déti (celoro¢né)

Ivona BartoSova — lektorka programu Vila Zvonilka a skFitek Zvonicek (zari — prosinec 2012) a lektorka
prirodovédného krouzku Moudivlacek (celorocné)

Pro dospéle:

Irena Dyntarova — lektorka Klubu pro rodic¢e hyperaktivnich déti a déti s poruchami uc¢eni (celoro¢né)
Katefina Horakova — lektorka anglictiny pro mirné pokrocilé (celoro¢né)

Martina Nohejlova — lektorka angli¢tiny pro pokrocilé (celoro¢né)

Helena Polehlova — lektorka anglictiny pro stfedné pokrocilé (celoro¢né)

Lucie Chladkova - lektorka anglictiny pro zacatecniky (celorocné)

Marta Susova — angli¢tina — konverzace s hlidanim déti

Martina Andrysova — cviceni pro Zeny (celorocné)
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Podékovani partneriim, darciim a dobrovolnikiim

Dékujeme vsem ddarciim, partneriim a pfiznivclim, ktefi pfispéli svou finan¢ni i osobni podporou ¢i
vécnym darem na ¢innost Rodi¢ovského Centra Domecek o. s.

Dékujeme vsem dobrovolnikim, ktefi nezistné pomahali s pripravou a organizaci akci Domecku, se
stéhovdnim a zafizovanim novych prostor RC. Velky dik patfi nasim manzellm a partnerim nejen za
jejich aktivni pomoc v Domecku, ale i za jejich toleranci a podporu. Bez nich by se zadna z ¢lenek
realiza¢niho tymu nemohla praci pro Domecek vénovat.

Specidlni podékovani patfi také predstavitelllm Mésta Trebechovice pod Orebem, jejichz podpora
vyznamneé ovlivnila sou¢asnou podobu RC a ktera velmi usnadriuje fungovani centra.

Partneri:

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Kralovéhradecky kraj

Mésto Trebechovice pod Orebem
SGJW, s.r.o.

Inkea, s.r.o.

Restaurace Cerny K

Vamp's — Pavla Lochmanova
Papirnictvi U Cadkd - Lubo$ Cadek
Jolana Adamcova

Spoluprace :

Sit materskych center

Regionalni Sit matefskych center

Trebechovické muzeum betléma

Stredisko mistni kultury pfi TMB

Heldova méstska knihovna, Trebechovice pod Orebem

Zaci ze Zakladni skoly v Tfebechovicich pod Orebem

Zaci ze Zakladni umélecké Skoly v Trebechovicich p. O.

Charitni dim Zdislava v Trebechovicich pod Orebem

Mistni skupina Ceské kiestanské akademie v Trebechovicich p. O.
TJ Orel v Tfebechovicich pod Orebem

Sokol Trebechovice pod Orebem

Détské Centrum Veska

Zakladni Skola a Centrum pro zdravotné postizené Daneta v Hradci Kralové
NaZemi, o.s. — spole¢nost pro Fair Trade
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Clenstvi v celorepublikové organizaci a regiondinich
skupinach

A ¢len Sité matefskych center CR
A Clen Mistni akéni skupiny Nad Orlici

Kontaktni a identifikacni data

Flesarova 49

Trebechovice pod Orebem 503 46

tel. 739 705 230

e-mail: rcdomecek@seznam.cz

www.rcdomecek.com

registrace u ministerstva vnitra 24.8.2006 pod ¢.j.VS/1-1/64931/06-R
ICO 270 40 208
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