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Uvodni slovo

Mili rodice, déti, pfiznivci Domecku,

jii brzy nade rodicovské centrum oslavi své 4. narozeniny. Co viechno jsme za ty 4 roky zvladli? Mame tady perfektné
fungujici organizaci, ktera ma bohaty program pro déti i rodice. Jsme zaméfeni hlavné na déti predskolniho véku, kterym
nabizime velkou 3kalu dopolednich i odpolednich krouzki. Velmi oblibené jsou i vzdélavaci aktivity pro rodice na
rodicovské dovolené. V nasem programu nechybi ani vikendové akce urcené celym rodinam a nebo tvirci odpoledne, pii
kterych si maminky 1 déti samy vyrobi néco milého a odnesou si to domil.

To vie je zasluha mnoha lidi, ktefi jsou ochotni vénovat svij Cas a obohatit tak naS Domecek. Vsem, ktefi maji i
sebemensi podil na tom, Ze se naSe rodiCovské centrum rozviji a funguje, patii obrovsky dik.

A nakonec piipojuji velké piani, aby se i nadale naslo mnoho ochotnych maminek, které Domecek podpofi a bude nadale
spousta spokojenych déti, které si Zivot bez Domecku vlastné ani nedokazi predstavit.

Monika Kubatova
predsedkyné sdruZeni
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Poslani a cile

Vize RC Domecek - pohodové diité, pohodovi rodice, fungujici rodina, spokojena spolecnost

Poslani:
Poslanim sdruzeni je podpora a pomoc détem a rodicim ve volnocasovych a vzdélavacich aktivitach.

Poslanim RC Domecek je vést déti k aktivnimu a tvofivému traveni volného Casu, podpofit jejich zajmy, schopnosti a
fantazii, posilovat vzajemné kamaradské vztahy a vést k ochrané Zivotniho prostredi.

Vytvarime pfilezitost volnocasovych aktivit pro celou rodinu.

Svou Cinnosti chceme nabidnout matkam (otcim) stravit rodiovskou dovolenou spolu s ditétem kvalitné, aktivné a
kreativné.

Cile:

*  poskytovani sluzeb pro rodiny s détmi a podpora a propagace viech
cinnosti, které jsou zacileny na zkvalitnéni Zivota rodin s détmi,

*  zaiitovani vzdélavaci Cinnosti a predavani poznatki rodicim s détmi,
které pomohou zkvalitnit vychovné, partnerské & pracovni aspekty jejich
fivota,

* Iniciovani a podpora aktivit zaméfenych na prevenci socidlné nezadoucich
jevii u ohrozenych skupin obyvatelstva (pfedeviim rodiny s détmi): vedeni
déti od raného véku k aktivnimu, tvofivému a cilenému traveni volného
Casu a vytvareni socialnich vazeb, dale aktivity vedouci k prevenci
socidlniho vylouceni rodici na rodicovské dovolené a ke snizeni moiného stresu vyplyvajiciho z celodenni péce o
dité,

*  prostiednictvim Cinnosti pro rodiny s détmi zprostfedkovat moznost spolecného setkavani s dirazem na vzajemnou
pomoc, spolupraci a Uctu k druhym; integrace déti s postizenim, (misto zprostiedkovat bych dala tfeba ,umoznit
spolecné setkavani“ nebo néco podobného...)

* umoinit setkavani téhotnych Zen (poskytovani potfebnych informaci k pfipravé na matefstvi),

* usilujeme o zapojovani a spolupraci dalSich organizaci a subjektii v regionu do naich aktivit pro déti a rodice,

*  Sifeni osvéty o ochrané Zivotniho prostredi.
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Laméreni Ginnosti RodiCovskeho Centra Domecek o.s.:

Obcanské sdruzeni Rodicovské Centrum Domecek je dobrovolnym sdruienim rodici s détmi z Trebechovic pod Orebem a
okoli. Zaméfuje se na:
*  volnocasové aktivity pro déti od raného véku do 8 let (zajmové krouzky, akce pro déti — divadlo, vytvarné dilny,
edukativni a ekologické dilny, atd.),
* volnocasové aktivity pro rodiny s détmi (vikendové edukativni, ekologické, tvofivé a relaxacni programy),
* rodiCovské centrum pro matky (otce) na rodicovské dovolené (vzdélavaci, relaxacni a tvofivé programy),
* sluzby pro rodice pecujici o déti, nezaméstnané a téhotné matky.

Historie

V roce 2003 vznikl v rama Domu déti a mladeie zajmovy dtvar pod nazvem Domecek. Zalozily jej dvé aktivni maminky,
jejich cilem bylo spolecné se setkavat s dalSimi rodi¢i na rodicovské dovolené, aktivné a tvofivé travit volny Cas se svymi
détmi. Ve Skolnim roce 2003 — 2004 se Domecek schazel jedno dopoledne v tydnu.

Postupem casu (Skolni rok 2005 — 2006) se kolem Domecku zacal sdruovat stale vétSi okruh rodici s détmi (cca 35
matek a 60 déti ve véku od 0 do 4 let), proto se aktivity Domecku roziifily na dvé dopoledni setkani v tydnu a jednu
sobotni odpoledni akci v mésici, ktera se zaméfovala svym programem na celou rodinu vcetné tatinkd, prarodici a
starsich, Skolou povinnych déti.

V srpnu roku 2006 skupina rodici zalozila samostatné obcanské sdruzeni s nazvem Rodicovské Centrum Domecek. Béhem
Skolniho roku 2006/2007 Rodicovské Centrum Domedek vyuzivalo prostory (hernu) pronajaté gynekologickou ordinaci MUDr.
Mohameda Farraga. Od zaii 2007 se podafilo ziskat do pronajmu prostory v sousedstvi (ul. Csl. Legii 359), sice také
s komercnim najmem, ale tentokrat zcela vlastnich. Velikou vyhodou je, Ze tyto prostory uiiva vyhradné RC Domecek a
miiZe je vyuZivat celotydenné, k dispozici mame kuchyiku, dvé oddélené mistnosti a malou zahradku.
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Finan¢ni zprava
Vysledovka v plném znéni za rok 2009 (k 31.12.2009)

Cislo aétu | Nazev uctu | ke Thodnoceni vyznamnych idaji vysledovky:
Naklady 50x 501300 Do spotieby hratek byly zahrnuty sportovni, edukativni
501000 Spotfeba materialu 812,50 pomiicky, spolecen. hry pro déti, vybaveni herny vc. cen
501100 Spotreba refijniho materialy 8692,00 do soutéti .
501200 Spotieba kancelaiskjch potieb 13377,49 501400 Drobnj majetek do 3000, vybaveni na zahradu jako
01300 Spotfeba vjtvamjch pomicek 222,00 napf' splhac‘l Sit, zahvradm”kobe'rec, sportovm'pomuckvy
01301 Spotieba hratek 315,00 do 'hefny |akov napr. naslap'ne 'kameny, dale napf.
T01400 Drobny majetek do 3000.- 190,00 odsava'cka mater. mléka, bezdratovy m,lkrofon .

— 501401 Drobny majetek nad 3000,-: vybaveni na zahradu jako
501401 Drobny majetek nad 3000,- 44463,00 . . . . C

nap. zahradni domecek, sténa na lezeni, lavitka,
30 Spotfebované nakupy 103871,99 sportovni a herni prvky jako napf. naSlapna rehabilitacni
513000 Naklady na reprezentaci 344,00 draha
513100 Odmény détem 11254,00 Slx 518100 Najemné prostor: je zdsadni poloika, 01-09/2009 =
S13101 Potraviny 1706,00 6000,-k¢/més.,  10-12/2009=  8000,-k¢/més.,  dale
518100 Prondjem prostor 90750,00 prongjem prostor I a IUS na dopoledni kroutky
518200 Telefonni sluzby 19815,74 zpivanek pro déti a keramika pro dospélé
518300 Postovné, kopirovani 1467,00 518310 Lektorné power joga
518310 Lektorné 2500,00 518320 Ostatni sluiby: mapf. www doména, clen. poplatek sit
518320 Jiné sluzby 17322,00 MC, pojiSténi organizace, propagace, ozvuceni karnevalu,
518400 Seminafe, odborné publikace 13662,00 divadélko
518500 Internet 3600,00 52x 521000 Pracovni pomér: | asistentka 02-12/2009 dvazek 0,7, |
518600 Software 328440 vedouci projektu 01-12/2009 dvazek 0,3, | vedoudi
Tl Slutby 167705.14 rodicovského centra 01-12/2009 dvazek ’0.3. Na cast
521000 Medové makiady 304944,00 mzdy_asis'tent'ky jsme pobirali dotaci od Ufadu prace v
524100 Zakonné sodalni pajiteni P 15282,00 ) Hrada Kralové
— ohoda o provedeni prace:
2;:200 éit;::‘en;il‘;‘i'”' pojiténi P 3:3;2?‘0’3 | pololeti 11 lektori krouik pro défi, 5 lektori jazykovjch a
Y ! vytvarnych kurzii pro dospélé, | ucetni

546000 Dary 19703,00 Il pololeti 9 lektorii krouzki pro déti, 7 lektori jazykovjch a
549000 Jiné ostatni naklady 5094,00 vytvarnych kurzii pro dospélé, | dcetni
549100 Kooperativa-zak. poj. odpovédnosti 114,00
54x Ostatni naklady 25511,00
Naklady celkem 641479,13
Vynosy
602000 Triby z prodeje sluzeb 5000,00
602100 Permanentky 09, jednotlivé vstupy 33915,00
602200 Odpol. krouzky 09 34750,00
602300 Odpol. krouzky necleni 09 13460,00
602400 Vytézek z beneficni akce 19033,00
602500 AJ dospéli 53100,00
602600 Odpol. krouzky dospéli 09 9346,00
602700 F] dospéli 7260,00
60x Vynosy z vlastnich vykonii a zboii 185864,00
644000 Uroky 34,03
64x Ostatni vynosy 34,03
681100 Dary od p.o. — financni 56133,00
682200 Dary od f.o. — finantni 13865,00
684100 Pasivni ¢l. poplatek 09 178,00
684200 Clensky poplatek aktivni 09 6200,00
68x Vynosy ze sdilenych dani 16376,00
691100 Dotace z MPSV 325252,00
691200 Dotace MU Trebechovice 60100,00
691300 Dotace Krdlovéhradecky kraj 15472,00
691400 Prispévky od Ufadu prace 7941,00
69x 408765,00
Vynosy celkem 671039,03
Hospodarsky zisk za obdobi 29559,90
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Vybrané ekonomické ukazatele Prehled prijmu v clenéni podle zdroji
v K¢ za rok 2009 (k 31.12.2009) v K¢ za rok 2009 (k 31.12.2009)
Majetkova bilance Vlastni zdroje
Dlouhodoby hmotny majetek 0,00 Permanentky 09, jednotlivé vstupy 33915,00
Dlouhodoby nehmotny majetek 0,00 Krouzky déti 58210
Dlouhodoby financni majetek 0,00 Krouzky dospéli 69706
Fixni majetek 0,00 Clenské poplatky 6378
Lasoby 0,00 Dary od pravnickych a fyzickych osob 69998
Pohledavky 0,00 Ostatni vlastni zdroje 24067,03
Kratkodoby financni majetek 0,00 Vlastni zdroje celkem 2622174,03
Hotovost 174406,90 (izi zdroje
Obéiné prostiedky 174406,90 Dotace MPSV 325252,00
Ostatni aktiva 0,00 Dotace Méstsky urad Trebechovice pod 60100.00
Aktiva celkem 174406,90 Orebem ’
Kratkodobé zavazky -3322,26 Dotace Kralovéhradecky kraj 15472,00
Dlouhodobé zavazky 0,00 Prispévky od Ufadu prace Hradec Kralové 7941,00
Lavazky celkem -3322,26 Cizi zdroje celkem 408765,00
Jméni, akciovy kapital 87434,16 Prijmy celkem 671039,03
Rezervy tvorené ze zisku 0,00
Vlastni kapital celkem 8743416
Ostatni pasiva 90295,00
Pasiva celkem 174406,90
Lisky a ztraty
Triby 671039,03
Naklady 641479,13
Lisk pred zdanénim 29559,90
Daii z piijmii 0,00
Lisk po zdanéni 29559,90
Podily na zisku, dividendy
Nerozdéleny zisk 29559,90

Clenéni nakladii vynalozenjch na innost a spravu v K¢ za rok 2009 (k 31.12.2009)

Celkovy objem neinvesticnich nakladd vynaloZenych na celorocni Cinnost | 641479,13
Celkové naklady na spravu organizace Cini 16%

1 toho nakupy reZijniho, kancelaiského materilu 14 081,00
Internet, poStovné, pronajem prostor. ... 62 683,74
Mzdové naklady pomocny provozni zaméstnanec, ucetni 21 515,00
Ostatni naklady 5094,00
Projekt Celorocni zajmova Cinnost evid. € | 0205/001 Ministerstva prace a socialnich véci

Celkové neinvesticni naklady 641479,13
Cerpané prostiedky 7 poskytnuté dotace MPSV 325252,00
Naklady na spravu organizace Cini 10% 32128,50
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Cash flow v K¢ za rok 2009 (k 31.12.2009)

P. Stav penéZnich prostfedkii na zacatku dcetniho obdobi 166465,26
A Penéini tok z hlavni vydélecné Cinnosti -21618,26
L Utetni zisk nebo ztrata z béné Ginnosti 29559,90
AL | Upravy o nepenéini operace -3250,00
ALl | Odpisy stalych aktiv 0,00
A.1.2. | Odpis opravné polozky k uplatné nabytému majetku

A13. | Iména zistatki rezerv 0,00
A.l4. | Iména zistatkd Casového rozliSeni nakladii a vynosi a dohadnych ucti -3250,00
A.L5. | Tisk (ztrata) z prodeje stalych aktiv 0,00
A.1.6. | Luctovani ocefiovacich rozdili z kapitalovych Gcasti

AL Upravy obéinych aktiv -18368,26
A2l | Iména stavu pohledavek 8000,00
A2.2. | Iména stavu kratkodobych zavazki -26368,26
A23. | Iména stavu zasob 0,00
A2.4. | Iména stavu kratkodobého financniho majetku 0,00
B. Investicni Cinnost -44463,00
B.I. | Nabyti stalych aktiv -44463,00
B.I.I. | Nabyti dlouhodobého hmotného majetku -44463,00
B.1.2. | Nabyti dlouhodobého nehmotného majetku 0,00
B.1.3. [ Nabyti dlouhodobého finan¢niho majetku 0,00
B.2. [ Vynosy z prodeje stalych aktiv 0,00
B.2.I. | Vynosy z prodeje hmotného a nehmotného investicniho majetku 0,00
B.2.2. | Vynosy z prodeje financnich investic 0,00
B.3. | Komplexni prondjem 0,00
B.3.I. | Uhrada pohledavek z komplexniho pronajmu

B.3.2. | Uhrada zavazki z komplexniho pronajmu

C Finanéni &innost 0,00
Cl. Iména stavu dlouhodobych zavazkil 0,00
CL1. | IvySeni dlouhodobych ivéri 0,00
C.1.2. | Snizeni dlouhodobych tvéri

C.1.3. | Ivyleni zvazki z dluhopisi 0,00
C.14. | SniZeni zavazki z dluhopisi

C.I.5. | IvySeni ostatnich dlouhodobych zavazki 0,00
C.1.6. | SniZeni ostatnich dlouhodobych zavazki

(W3 IvySeni a snizeni vlastniho jméni z vybranych operaci 0,00
C2.1. | Upsani cennych papiri a Ucasti

(2.2. | Preména dluhopisu na akcie

(.2.3. | Penéini dary a dotace, dary v podobé pohledavek a kratkod. fin. majetku

(24, | Kapitalizace zavazki

(2.5, | Uhrada ztraty spoletniky

(.2.6. | Narok na dividendy a podily na zisku

C.2.7. | Vyplaceni vlastniho jméni spolecnikim

(.2.8. | Odpis vlastnich akeii

(2.9. | Jiné zmény

D. Rozdil (R - P-A-B - () 29559,90
R. Stav penéznich prostedki na konci dcetniho obdobi 129943,90
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Lhodnoceni cinnosti RC Domecek za rok 2009

V obdobi od ledna do cervna 2009 nabidlo Rodicovské Centrum Domedek celkem 12 zajmovych krouzkii pro déti se
zaméfenim na vytvarnou, hudebni, pohybovou a tamecni vychovu i relaxaci. Krouzky se konaly pravidelné kaidy tyden
v dopolednich (pro malé déti do 3 let, které se ucastnily s rodici) i odpolednich hodinach (pro vétsi déti do 6 let, které
chodi do MS). Od zafi 2009 v novém Skolnim roce nabidlo Rodicovské Centrum Domecek 12 zajmovych Cinnosti.

Cilem zajmové Cinnosti je vést déti k aktivité, tvofivosti, vlastni iniciativé, podporit jejich zvidavost a zajmy, aby rozvijely
své schopnosti, fantazii a nauily se novym dovednostem i poznatkim. U menSich déti (-3 roky) se zaméfujeme na rozvoj
socialnich i psychomotorickych dovednosti v kolektivu formou volnych heren a véku odpovidajici vytvarné, hudebni a
pohybové vychové.

Celkovy pocet déti ve véku 3-6 let, které navitévovaly odpoledni krouzky v obou pololetich, byl 85. Celkovy pocet déti ve
véku 0-4 roky, které navitévovaly dopoledni krouzky s rodici, byl 63 v prvni poloviné r. 2009 a 53 v druhé poloviné

roku.

Co se podarilo v roce 2009

*

* ¥ X X X X

*

¥ X X X X X X

zajmové Cinnosti navitévovalo cca 100 déti

RC Domecek mél 95 dospélych ¢leni

udrzet nabidku pravidelnych zajmovych krouzki pro déti
vytvafet celorocné atraktivni program pro déti i dospélé
realizovat projekty DETI A TRADICE (3. rocnik) a SOUTEZIME § DOMECKEM (vytvarna soutéi)

zajistit atraktivni nabidku aktivit pro rodice (vzdélavaci kurzy, besedy, vecerni a vikendové tvoiivé dilny)

realizovat kampan ve spolupraci se Siti mateiskych center (,,Pfijd'te pobejt“) a spolupracovat na dalfich kampanich
(,,Tyden bez televize®, ,Tyden respektu k porodu®)

zatulnit piilehlou zahradku u RC (lavicky, osazeni okrasnou zeleni) a vybudovat zde koutek pro déti s hernimi
prvky (domecek, piskovisté, prolézacky, lezecka sténa)

obohatit nabidku programi a sluieb pro déti i dospélé (Herni klub, vypiijcka elektrické odsavacky, krouzek
keramiky pro dospélé i déti, bazarek hracek, moZnost usporadat narozeninovou oslavu v prostorach Domecku, atd.)
navazani spoluprace s Détskym centrem Veska u Sezemic

uspé$na realizace beneficni akce pro verejnost ,Dejme kousek sebe® s vytézkem pro Détské centrum Veska
zapojeni Clenek do aktivit spojenych s chodem sdruieni (koordinace akci, vytvareni vyrobkii na beneficni prodej,
atd.)

spoluprace s matef'skymi centry v regionu (spolecny seminaf, pravidelna Ucast na regionalnich setkanich)

uspéSné udrZeni a rozsifeni fad partnerd, ktefi nam pomahaji financnimi a vécnymi dary

vzdélavani cleni sdruzeni (seminafe tykajici se public relation, komunikace, ucetnictvi, planovani rozpoctu, atd.),
spoluprace s Mistni akeni skupinou Nad Orlici

maximalni celotydenni vyuiti prostori RC Domecek

pravidelné aktualizovani webovych stranek sdruzeni

propracovani public relation (pravidelné tiskové zpravy, seminafe a vzdélavani v oboru)
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Spolecné aktivity pro rodice a déti

Cilem je umoinit détem a jejich rodicim stravit volny Cas spolecné, a co nejvice aktivné a tvofivé. Rada aktivit byla
pripravena pro rodiCe s détmi na rodicovské dovolené. Programy byly ureny nejen rodinam z Trebechovic, ale také
z okoli, Mikroregionu Trebechovicko i z celého kralovéhradeckého regionu.

Dopoledni programy pro nejmensi déti s rodici:

Vechna dopoledne v tydnu byla v Domecku vyhrazena rodicim na rodicovské dovolené s nejmensim détmi do 4 let. RC
Domecek nabidlo programy zaméfené na rozvoj hudebnosti a rytmiky u déti (,Ipivanky), na vytvarny projev (,Sikovné
pacicky) a maminkam s kojenci bylo uréeno specidlni cviceni pod vedenim odborné fyzioterapeutky. Uterni dopoledni
program tzv. ,Uterni Dometek” byl jii tradiéné vyhrazen aktivitam, které korespoduji s probihajicim rocnim obdobim
(Trikralové vyrabéni, Masopustni kuchténi a vyrabéni masek, vyroba lampioni, Mikulaska nadilka), zahrnuji pravidelné
mésicni oblibené programy ( ,Varenicko™ pro nejmensi, edukativni program ,VSechny barvy duhy“) a nabizi prostor i pro
napady rodicii (vylety, retrofotografovani). Patecni dopoledne byla vénovana relaxacni aromaterapii s masazemi pro dospélé
I déti, oblibené ,Anglictiné s koucourem“ nebo volné hemé bez programu, kdy si mohli rodice popovidat a déti hrat ve
vybavené herné Domecku. Programy pro rodice na rodicovské dovolené jsou zarovei moinym navodem, jak s détmi doma
pracovat a rozvijet Je.

Vylety s Domeckem

V rama Gterniho dopoledniho programu jsme poradali tyto vylety:
* do obfiho akvaria v Hradc Kralové (10. 2.)
do solné jeskyné (3. 3.)
do hradecké hvézdarny ,Co Rakosnicek vidél na nebi (18. 4.)
do Danety — specialni 3koly pro zdravotné handicpované déti (5. 5.)
cyklovylet k Belecskému rybniku (10. 6.)
do Cernilova na vytvarnou dilnu (27. 8.)
podzimni vychazka do prirody (20. 10.)

* X X X ¥ X
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Beneficni akce

Rodicovské Centrum Domedek poradalo béhem roku 2009 beneficni akce jednak na podporu vlastni Cinnosti, ale také na
podporu jinych:

*

,Dejme kousek sebe aneb Draiba hackovanych cepitek z rukou babicek a vanotni setkani s pisnickou — vytézek
akce byl vénovan Détskému Centru Veska

Katefinsky jarmark — tradicni listopadovy beneficni prodej vyrobkii déti a rodii z RC Domecek na namésti v
Trebechovicich

,Narozeniny s Domeckem* — jiz 3. ,narozeninovy“ celoodpoledni program pro rodie s détmi na namésti
v Trebechovicich, soucasti akce byly vytvarné dilny, soutéie, divadélko o pejskovi a kocicce, zpivani lidovych
pisnicek s détmi, narozeninovy dort, slavnostni predavani ,pamétnich listd“ partnerim Domecku a na zavér
promitani filmové pohadky ,Poticek a Temné jezero knizete Vodomora“ natotené a hrané détmi z détskych
domovii na podporu projektu Na cesté do Zivota.

Mimoradné akce pro rodice s détmi

*

*

*

Vyslap na vé kostela sv. Ondfeje v Trebechovicich

Vodacky prazdninovy vylet pro rodiny s détmi na fece Orlici

Prazdninové vytvarné dilny (decoupage, vyroba lapacii sni a indianskych hudebnich nastroji, malované kaminky,
provlékaci Zizaly, zdobeni tricek, vyrobky z ovtiho rouna, atd.)

Herni klub pro rodice a stardi déti

Spoluprace s Détskym Centrem Veska

Rodice z Domecku se rozhodli navazat spolupraci s Détskym Centrem Veska, kde jsou umisténi kojenci k osvojeni a
mladistvé matky s kojenci. V r. 2009 se uskutecnilo nékolik navitév rodici z RC Domecek ve Veské, spolecna rukodéna
dilna ,Hackované cepicky” a divadlo hrané rodici z RC Domecek pro déti a maminky z DC. V prosinci 2009 RC Domecek
zorganizovalo beneficni draibu hackovanych Cepicek ,Dejme kousek sebe aneb Draiba hackovanych cepiek z rukou babicek
a vanocni setkani s pisnickou”. Do akce se zapojily také obyvatelky Charitniho domu Idislava v Trebechovicich, které
cepicky uhackovaly a clenky Zenské hudebni skupiny Kolednice, které nejen krasné zazpivaly, ale prispély k atmosfére
domacim zavinem a svafenym vinem. Financni vytéiek byl vénovan Détskému centru Veska.
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Kampané

RC Domecek se i v r. 2009 zidcastnil jedné z kampani Sité mateiskych center a dalSich celorepublikovych kampani.
Smyslem bylo podpofit projekt matefskych center ¢i prispét k diskusi o néjakém celorepublikovém problému.
* Prijd'te pobejt! aneb Den otevienych dvefi v Rodicovském Centru Domecek
% Tyden respektu k porodu® — zapojili jsme se do celorepublikové kampané prednaskou gynekologa o porodnictvi
v (R
% Tyden bez televize” — i tietim rokem jsme se s dalSimi organizacemi v Trebechovicich piipojili k celosvétovému
hnuti, kdy se v jednom dubnovém tydnu misto sledovani televize pofadaji kulturni, sportovni a spolecenské akce
pro jednotlivce, celé rodiny a viechny sousedy (valaSské tance, literarni vecer, hrani spolecenskych her, fotbal pro
rodice s détmi, koncert vainé hudby a mnoho dalSich programi)

Ekologické projekty v Rodicovském Centru Domecek

* v prvni poloviné roku 2009 probihal v Domecku prirodovédny krouzek pro predskolni déti ,Cmelda a Brumda“ se
zaméenim na ekologickou vychovu

* v Rodicovském Centru Domedek tfidime odpad (papir, plasty, smésny odpad, hlinik, sklo)

* Jif 4. rokem RC Domecek zorganizovalo ekologicky edukativni program pro rodice s détmi ke Dni Zemé a zasadili
jsme jiz 3. ovocny strom na vybraném misté v lokalité Trebechovic

* organizujeme ekologické dilny a programy pro rodice s détmi, napf. vyroba rucniho papiru, prednaska o vyuiiti
bylinek, vyrabéni darkii z bylinek (napf. vyroba bylinnych octii a bylinnych olejii), aroma-masaze pro kojence i
maminky

* Jif 3. rok shirame plastova vicka od PET-lahvi. Akce se zdcastnila Siroka vefejnost z Trebechovic a okoli

* zaméfujeme se na pofizovani vybaveni pro RC Domelek z ekologickych materiali (dfevéné a latkové hracky),
celkové se snazime pristupovat k Zivotnimu prostiedi Setrné, pofizovat jen nezbytné materialy a maximalné vyuzit
ty, které jiZ mame: vyuiiti starych jednostranné potiSténych papiri, starych materiali (kartony, korkové zatky,
knofliky, zbytky kizi, viny, latek atd.).
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Co jsme pfipravili pro déti
Rodicovské Centrum Domedcek pripravuje pro kaidy Skolni rok (jii 4. rokem) nabidku zajmovych krouzki pro pfedskolni

déti. Krouzky se konaji v odpolednich hodinach pod vedenim lektori s pedagogickym vzdélanim a zaméfenim na danou
Cinnost.

Prehled zajmovych Cinnosti za leden — cerven 2009:

(véetné dopolednich krouzkii pro rodice s détmi)

*  (melda a Brumda — piirodovédny krouiek (pro déti 4-6 let)
Edukinestetika — zdravotni cviceni (pro déti 4-6 let)
Ipivanky — hudebni vychova (pro déti 1-3 roky)

Ipivanky — hudebni vychova (pro déti 3-5 let)

Tanecek — tanecni a pohybova vychova (pro dévcata 4-6 let)

Anglictina hravé — vyuka anglitiny (zacatecnici)

Anglictina hravé — vyuka anglictiny (pokrocili)

Sikovné pacicky — vytvarna vjchova (pro déti 1-3 roky)

Sikovné rucicky — vytvarna vychova (pro déti 4-6 let)

Vytvarka — vytvarna vychova (pro déti 6-8 let)

HKonici jsou nadi kamaradi“ — zaklady jizdy na konich

Cviceni pro kojence — cviceni rodicii s miminky ( 6 tydni — 18 mésici)

¥ X K X HK X K X X X X

Pehled zajmovych Cinnosti za zafi — prosinec 2009

(vcetné dopolednich krouzkii pro rodice s détmi)

*  Edukinestetika — zdravotni cviceni (pro déti 4-6 let)
Ipivanky — hudebni vychova (pro déti 1-3 roky)
Ipivanky — hudebni vychova (pro déti 3-5 let)
Keramika pro Skolni déti (1.-5. tfida)
Tanecek — tanecni a pohybova vychova (pro dévcata 4-6 let)
Anglictina hravé — vyuka anglictiny (zacatecnici)
Anglictina hravé — vyuka anglictiny (pokrocili)
Sikovné pacicky — vytvarna vychova (pro déti 1-3 roky)
Sikovné rucicky — vjtvarna vychova (pro déti 4-6 let)
HKonici jsou nadi kamaradi“ — zaklady jizdy na konich
Cviceni pro kojence — cviceni rodicii s miminky (6 tydni — 18 mésici)

¥ X X X X X ¥ X X X ¥

Anglictina s kocourem — anglictina pro nejmensi déti (I-3 roky)

Vyrocni zprava 2009 13 Rodicovské Centrum Domecek o.s.



Déti a tradice

Projekt ,Déti a tradice” piiblizuje Ceské lidové tradice détem hravou a interaktivni formou. V pribéhu roku 2009 se
uskutecnilo I3 charakteristickych akci podle liturgického i svétského roku. Celorocni projekt prinesl détem nejen zajimavé
informace o lidovych tradicich, ale i aktivni zkuSenost s tradici. Déti se aktivné podilely na pripravé i realizaci programil.
*  leden Trikralové vyrabéni papirovych krali
*  dnor Masopustni kuchténi a masopustni karneval
* duben  Velikonoce v Domecku
Carodgjnicky slet v Carodgjnické Skole
cerven  Slavnosti Slunce na Slunovrat
zafi Posviceni s Domeckem
listopad ~ Martinsky lampionovy privod a Katefinsky jarmark
prosinec  Prijede k nam Mikulas
Adventni tvofivé dilny a Vanoce v Domecku

* X ¥ *

Mimoradné akce pro déti
Den déti — ochutnavka nealkoholickych michanych napojii ve spolupraci s restauraci Cerny Kiii

Divadlo pro déti - ,0 neposlusnjch kiizlatkach (hrané détmi z dramatického oboru ZUS), ,Jak pejsek s kocickou jeli na
vylet” (hrané maminkami z RC Domecek)

Vytvarna soutéz ,Mame radi zvifata®

Na zacatku roku 2009 vyhlasilo RC Domecek s podporou Programu Procter and Gamble pro matefska centra vytvarnou
soutéi pro déti na téma ,Mame radi wvifata“. Do soutéfe se zapojilo 215 déti nejen z Trebechovic, ale z celych Cech.
Slavnostni vyhlaseni vitézii vytvarné soutéze probéhlo v sile u Cerného Koné, soutasti celoodpoledniho programu pro déti a
jejich rodiny na téma ,zvirata“ byl karneval s vyhlasenim nejhezcich masek, ochotnické détské interaktivni divadlo, tanecni
a pohybové soutéze, mnoho atraktivnich cen. Nasledné byla instalovana vystava nejlepsich détskych praci v Heldové méstské
knihovné v Trebechovicich a poté také ve vestibulu sidla Krajského uradu Kralovéhradeckého kraje.

Letni Skola anglictiny aneb Anglictina s Vaviincem

V cervenci 2009 se uskutecnila tydenni letni Skola anglictiny pro predskolni déti. Vyuka byla metodicky prizpisobena véku
déti, provazena pisnickami, hratkami s kocourem Vaviincem, vytvarnym tvofenim a vypravénim lektorky o cestovani po
Americe.
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Co jsme pripravili pro rodice

Programy pro rodite jsou urceny zejména rodicim na rodiCovské dovolené s détmi do 4 let. Smyslem této Cinnosti v RC
Domecek je zpfijemnit pobyt rodi¢ii na rodicovské dovolené prostfednictvim nabizenych sluieb a programi, pomoci rodicim
na pidé RC Domecek navazat osobni kontakty, zprostfedkovat informace (rodiCovstvi, vychova, Zivotni styl), posilit
rodicovské kompetence, ziskat nové dovednosti, podpofit schopnost rodici byt aktivni a tvofivi, ale zaroveii odpocivat a
nacerpat sily.

Vzdélavani a relaxace rodicu
* besedy s odborniky — v r. 2009 s laktacni poradkyni o kojeni, s praktickou lékarkou na téma Prevence v Zivoté
Zeny, prezentace vazani Satki, beseda s pedagozkou o metodé edukinestetiky
* vytvarné a rukodéIné dilny — techniky smaltovani, vyrobky z kze, pleteni z pedigu, velikonocni dekorace ze sena
a ovtiho rouna, dratkované kraslice, mozaika, vyroba Sperki z fimo hmoty, advetni vyzdoba, dekorace vanocnich
svicek
*  kurzy — keramiky, anglického jazyka (3 stupné pokrocilosti) a francouzstiny
vzdélavaci seminafe — seminai ,,Public relation pro matefska centra“, seminar ,Jak uspét u pohovoru“ pro rodice
hledajici praci po rodicovské dovolené
klub rodici hyperaktivnich déti
cviCeni powerjogy
cviceni pro téhotné
bazarek obleceni a predvanocni bazarek hracek a sportovnich potreb

*

* X ¥ X

JHlidani maminek®

Specifické postaveni ma program s netradicnim nazvem ,Hlidani maminek®. Je urcen pro 3irSi okruh vefejnosti, nejen pro
rodice na rodicovské dovolené. V r. 2009 byly realizovany programy s nejriznéjsi tématikou, napf. cestovatelsky vecer
HIranssibifskou magistralou®, vytvarna dilna decoupage svicek, ukazka z japonského Cajového obradu, soutéi ,cukrovani® o
nejlepsi vanocni cukrovi s ochutnavkou, atd.

Casopis Clovicek
Jii od dubna 2007 vydavaji clenky RC Domecek Casopis Clovicek, kam mohou rodice prispét clankem, doporucenim,
aktualitou, napadem, receptem, atd.. V roce 2009 jsme vydavali ¢asopis Clovicek jako obcasnik a vysly 4 Cisla. Je urcen

nejen viem Clenim a priznivcim, ale i Siroké vefejnosti, k dispozici je v RC Domecek a v mistni knihovné. Aktualné je
také umistén na www strankach.
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Laméry pro rok 2010:

udrzet vysokou kvalitu odpolednich krouzkii i dopolednich programil

uskutecnit nové kurzy pro rodice (kresba), prednasky (cyklus ,Jak chutna..“, besedy o ekologii viedniho dne)
vice propracovat nabidku slueb (programi, cviceni) pro téhotné matky

reagovat flexibilné na poptavku klienti

realizovat projekt ,Putovani svétadily pro rodiny s détmi

zapojovat se do celorepublikovych kampani a hnuti

pokracovat ve spolupraci s Détskym Centrem Veska

hledat novy tym rodicii, ktery povede Cinnost Domecku, z divodu odchodu generace zakladatelek RC Domecek do
zaméstnani

¥ X KX X ¥ X X ¥

Organy organizace
Valna hromada dne 25.5.2009 zvolila nové ¢leny Rady sdruieni a Dozorti komise.

Rada sdruzeni dne 9.6.2009 zvolila novou predsedkyni pani Moniku Kubatovou.

SloZeni organii sdruzeni k 31. 12. 2009:

Rada sdruzeni Dozorci komise
Martina Andrysova Eva Brychtova
Katefina Capkova Kateina Horakova
Erika Hostinska Petra Jahnova

Monika Kubatova
Adéla Kudynova
lva Lovasova

Alena Potockova
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Laméstnanci, spolupracovnici a lektori
Laméstnanci

Katefina Capkova — vedouci projektu

Petra Jahnova — vedouci centra (leden-cerven 2009)

Martina Andrysova — vedouci centra (Cervenec-prosinec 2009)
Pavlina Strnadova — asistentka na Castecny dvazek

Dobrovolni spolupracovnici:

Petra Janska — grafika a design plakati
Helena Karaskova — internetova prezentace
Alena Potockova, Marie Reschelova — redaktorky Casopisu

Na Cinnosti Rodicovského Centra Domecek se podili dalSi dobrovolnici z Fad rodic.

Lektofi zajmovych Cinnosti a kurzu:

Pro déti:

Martina Andrysova — lektorka tanecniho krouzku a programu Barvy duhy
Jolana Adamcova — lektorka masazi kojenci

Michaela Cernd — lektorka keramiky pro kolni déti

Hana Cernohlivkova — lektorka cviceni pro rodice s kojenci
Irena Dyntarova — lektorka vytvarného krouzku pro predskolaky
Martina Forejtkova — lektorka hudebni vychovy pro mensi déti
Alena Halounkova — lektorka edukinestetiky

Kamila Hesova — lektorka hudebni vychovy pro mensi déti
Petra Jahnova — lektorka pfirodovédného krouzku

Petra Janska — lektorka vytvarného krouzku pro nejmensi déti
Milena Svobodova — lektorka vyuky anglictiny

Soiia Toucova — lektorka vytvarného krouzku pro starii déti
Klara Idechovska — lektorka hudebni vychovy pro stardi déti
Pro dospéle:

Ladislava Batkova — lektorka cviceni pro téhotné

Katefina Horakova — lektorka anglictiny pro zacatecniky

Petra Janska — lektorka vytvarnych a rukodélnych dilen
Martina Nohejlova — lektorka angli¢tiny pro pokrocilé

Helena Polehlova — lektorka anglictiny pro mirné pokrocilé
Kateina ProkeSova — lektorka francouzitiny pro zacatecniky
Sarka Osladilova — lektorka power jogy

Soiia Toucova — lektorka keramiky

Dékujeme viem vam, ktefi jste se neziStné podileli na praci Rodicovského Centra Domedek o.s.
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Podekovani partnerim a darcim

Dékujeme viem darcim, partnerim a pfiznivcim, ktefi piispéli svou financni i osobni podporou & vécnym darem na

c¢innost Rodicovského Centra Domecek o. s.

Partneri:

Ministerstvo prace a socialnich véci (R
Kralovéhradecky kraj

Mésto Trebechovice pod Orebem
Mikroklima, s.r.o.

SGJW, s.r.o.

Nadace VIA

Commservis.com

Restaurace Cerny Kiifi - manielé Vondroviti
MUDr. Jana Stérbova

Tomas Idechovsky

Remarque, a.s.

Ovéi farma Béle¢ n. 0. - Milo§ Svec

Spoluprace

Sit' materskych center

Regionalni Sit' matefskych center

Trebechovické muzeum betlémi

Stredisko mistni kultury pii TMB

Heldova méstska knihovna, Trebechovice pod Orebem
Zadi ze Iakladni Skoly v Trebechovicich pod Orebem
Zadi ze Iakladni umélecké Skoly v Trebechovicich p. 0.
Charitni dim Idislava v Trebechovicich pod Orebem
Mistni  skupina  Ceské  kiestanské  akademie
v Trebechovicich p. 0.

1] Orel v Tiebechovicich pod Orebem
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Vytvarné potfeby na PospiSilové ul. Hradec Kralové
Naturel s.r.o.

Vamp's — Pavla Lochmanova

Papirnictvi U Cadkii - Lubo§ Cadek

Lesy Ceské republiky

Pletaistvi Miluse Skofepova

Orebské zrcadlo

Ovoce — zelenina L+M Trebechovice p. 0.
Monika Fejtkova

Martina Nosalova

Jolana Adamcova

Skautsky oddil v Trebechovicich pod Orebem

Sokol Trebechovice pod Orebem

Klub maminek Dvorecek Cernilov

MC Ratolest Tynisté nad Orlici

Détské Centrum Veska

Lakladni 3kola a Centrum pro zdravotné postizené Daneta
v Hrada Kralové

Détsky domov v Sedlofiové

SEVER — Stredisko ekologické vychovy a etiky

Hudebni skupina Kolednice
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Clenstvi v celorepublikové organizaci a regionlnich skupinach

dlen Sité mateiskych center (R

clen Mistni akéni skupiny Nad Orlici

clenstvi v pracovni skupiné strategického planovani rozvoje Mikroregionu Trebechovicko
clenstvi v pracovni skupiné komunitniho planovani socialnich sluzeb

Liskali jsme ocenéni Spolecnost pratelska rodiné.

Kontaktni a identifikani data

Csl. Legii 359

Trebechovice pod Orebem 503 46

tel. 739 705 230

e-mail: rcdomecek @ seznam.cz

www.rcdomecek.com

registrace u ministerstva vnitra 24.8.2006 pod ¢..VS/I-1/64931/06-R
1C0 270 40 208
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