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Uvodni slovo

Vazeni pratelé, déti a rodice,

mame za sebou druhy rok samostatné existence Rodiovského Centra Domecek
a domnivam se, Ze ho opét miizeme pokladat za GspéSny. Snad jii na delii dobu
jsme se usidlili a zabydleli v novych prostorach, které vyuzivime pouze pro nase
centrum. V novém a piijemném prostiedi se nam podafilo vytvofit zajimavou
a pestrou nabidku sluieb pro déti i rodice. TéSi nas stale naristajici zajem maminek
na rodicovské dovolené o programy Domecku a velka dcast déti v zajmovych
krouZcich.

V' Rodicovském Centru Domecek si maminky posiluji svou mateiskou roli, piijimaji
nové informace, ale mohou také nechat vyniknout své dovednosti, zkuenosti
a napady. Casto v sobé objevi skryté a netuené moinosti, cof jim miZe pomoci pii
navratu do zaméstnani. Déti si v centru zvykaji na nové prostiedi, nei je pro né
doposud znama rodina, poznavaji nové kamarady, uci se komunikovat, spolupracovat
a rozviji svoje dovednosti. Déti, které jiz centrem proly, tyto zkuenosti piné vyuiily
pii nastupu do matefské Skoly.

| v tomto roce jsme se presvédcili, Ze byt nezavisli, je hlavné otazkou financni. Proto
jsme se snazili dosahnout na rizné grantové dotace. Nékteré nafe Zadosti byly
uspésné a diky tomu jsme mohli realizovat nase projekty a zajistit chod centra.

Chtéla bych podékovat viem, ktefi se podileli na fungovani Rodicovského Centra
Domecek, at' uZ finanné nebo se zapojili do Cinnosti centra aktivné. Velké diky patfi
taky viem partnerim a tatinkiim za jejich podporu a pomoc.

Kdyz s nami nedavno redaktor Casopisu Tina délal rozhovor o nasem centru,
uvédomila jsem si, co viechno jsme uZ dokazali a opravdu mé to zahfdlo u srdce.

Petra Jahnova




Poslani a cile

Vize RC Domecek - pohodové dité, pohodovi rodice, fungujici rodina, spokojend
spolecnost.

Poslani:

Poslinim sdruzeni je podpora a pomoc détem a rodicim ve volnoasovych
a vzdélivacich aktivitach.

Poslanim RC Domecek je vést déti k aktivnimu a tvofivému traveni volného casu,
podporit jejich zajmy, schopnosti a fantazii, posilovat vzajemné kamaradské vztahy
a vést k ochrané Zivotniho prostredi.

Vytvaime pileZitost volnocasovych aktivit pro celou rodinu.

Svou Cinnosti chceme nabidnout matkam (otciim) stravit rodicovskou dovolenou spolu
s ditétem kvalitné, aktivné a kreativné.

Cile:

*  poskytovani sluieb pro rodiny s détmi a podpora a propagace vech Cinnosti,
které jsou zacileny na zkvalitnéni Zivota rodin s détmi

*  gaji§tovani vzdélavaci Cinnosti a predavani poznatkd rodicim s détmi, které
pomohou zkvalitnit vychovné, partnerské Ci pracovni aspekty jejich Zivota.

* iniciovani a podpora aktivit zaméfenych na prevenci socidlné neiadoucich jevi
u ohroZenych skupin obyvatelstva (pfedeviim rodiny s détmi): vedeni déti
od raného véku k aktivnimu, tvofivému a cilenému traveni volného Casu
a vytvafeni socialnich vazeb, dale aktivity vedouci k prevenci socialniho
vylouceni rodici na rodiCovské dovolené a ke snifeni moiného stresu
vyplyvajicimu z celodenni péce o dité.

*  prostiednictvim Cinnosti pro rodiny s détmi zprostfedkovat moznost spolecného
setkavani s dirazem na vzajemnou pomoc, spolupraci a dctu k druhym.
Integrace déti s postiZenim

*  umotnit setkavani téhotnych Zen (poskytovani potiebnych informaci k pripravé
na materstvi)

*  usilujeme o zapojovani a spolupraci dalSich organizaci a subjektd v regionu
do nasich aktivit pro déti a rodice

*  Sifeni osvéty o ochrané Zivotniho prostiedi

Iaméreni cinnosti RodiCovského Centra Domecek o.s.:

Obcanské sdruzeni Rodicovské Centrum Domecek je dobrovolnym spolkem rodici

s détmi z Trebechovic pod Orebem a okoli. Zaméfuje se na:

*  volnoCasové aktivity pro déti od raného véku do 8 let (zajmové krouzky, akce
pro déti — divadlo, vytvarné dilny, edukativni a ekologické dilny, atd.)

*  volnocasové aktivity pro rodiny s détmi (vikendové edukativni, ekologické,
tvofivé a relaxacni programy)

*  rodicovské centrum pro matky (otce) na rodiovské dovolené (vzdélavadi,
relaxacni a tvofivé programy)

*  slutby pro rodice peujici o déti do 6ti let, nezaméstnané
a téhotné matky (kratkodobé hlidani déti, vzdélavani)




Historie

Vroce 2003 vznikl v ramci Domu déti a miadeie v Trebechovicich pod Orebem
zajmovy utvar pod nazvem Domecek. Ialogily jej dvé aktivni maminky, jejichi cilem
bylo spolecné se setkavat s daliimi rodici na rodicovské dovolené, aktivné a tvofivé
travit volny cas se svymi détmi. Ve Skolnim roce 2003—2004 se Domedcek schazel
jedno dopoledne v tydnu. Postupem Casu (Skolni rok 2005-2006) se kolem Domecku
1atal sdruiovat stale vétsi okruh rodici s détmi (cca 35 matek a 60 déti ve véku od
0 do 4 let), proto se aktivity Domecku rozsiily na dvé dopoledni setkani v tydnu a
jednu sobotni odpoledni akci v mésici, ktera se zaméfovala svym programem na celou
rodinu véetné tatinkd, prarodi¢i a starsich Skolou povinnych déti.

V roce 2005 nezavisle na DDM ziskali aktivni rodi¢e z Domecku grant od NA Mladei
na postaveni détského hiisté v hodnoté témér [50 tis. K¢ které dnes vyuivaji déti
1 celych Trebechovic.

V srpnu roku 2006 skupina rodici zalozila samostatné obcanské sdruzeni s nzvem
Rodicovské Centrum Domedek. Zajem déti a rodici o programy Domecku rostl a nové
obcanské sdruzeni mohlo reagovat na poptavku vytvofit vétSi nabidku zdjmovych
krouikii pro déti a rozSifit rodicovské centrum o dalii vzdélavaci a relaxacni
programy pro rodice.

Lhodnoceni Cinnosti RC Domecek za rok 2007

Kde se schazime aneb ,Domeéek na koleckach®

Béhem 3kolniho roku 2006-7 Rodicovské Centrum Domecek vyuzivalo prostory (hernu)
v I. patie domu vul. (sl Legii 131 pronajaté gynekologickou ordinaci MUDr.
Mohameda Farraga. Prostory pro Domecek jsme vSak hledali dale, vzhledem
k nékolika nevyhodam (vysoké najemné, stfidani se v mistnosti s dal§imi najemdi,
vrriistajici pocet pacientek ordinace).

0d zafi 2007 se podailo ziskat do prondjmu prostory v sousedstvi (ul. Csl. Legii
359), sice také s komercnim najmem (stejna vySe za 5000 K¢ mésicn€), ale
tentokrat zcela vlastnich. Velikou vyhodou je, Ze tyto prostory uiiva vyhradné RC
Domecek a miie je vyufivat celotydenné, k dispozici mame kuchyiku (lze vyuiit
nejen pro drobné obcerstveni, ale i pro vytvarné dilny, kuchaiské dilny apod.), dvé
oddélené mistnosti a malou zahradku za domem.

Co se podafilo?

*  zajmové Cinnosti navitévuje cca 100 déti

*  aktivit se pravidelné dcastni okolo 70 rodici

*  rozdifit nabidku na pravidelnych 13 zdjmovych
krouzki pro déti

% yr. 2007 jsme realizovali dva celorotni projekty DETI A TRADICE a TVORIVE
DETI, coi obnaselo dvé pravidelné vikendové akce v mésici

% vytvofit nové prvni profesionalni misto v RC Dometek za podpory UP Hradec
Kralové

*  rozdifit nabidku aktivit pro rodice (vzdélavaci kurzy, besedy, vecerni
a vikendové tvofivé dilny)

*  ziskat penéini prostiedky od Kralovéhradeckého kraje (oddéleni Skolstvi-
volnocasové aktivity, socidlni odbor) ve vysi 93 tis. K¢

* od zafi 2007 ziskat nové vlastni a lépe vyhovujici prostory, které vyuzivame

celotydenné

ziizeni a pravidelné aktualizovani webovych stranek sdruzeni

komunikace s médii, pravidelné posilani tiskovych zprav

od dubna 2007 vydavame kaidy mésic vlastni ¢asopis Clovicek

psani a podavani grantovych Zadosti na Ginnost sdruzeni (viz financni zprava)

zapojeni Clenek do aktivit spojenych s chodem sdruieni (pi. pomoc pii

organizovani akci, psani do Casopisu, pfiprava novych prostor, organizace

denniho programu, dklid, atd.)

LR I S



*  rozSifeni fad partneri (financni a vécné dary)

*  vzdélavani Clend sdruzeni (celkem 7 dlenek sdruieni se zdcastnilo kurzu
oProfesionalizace NNO* v Pardubicich pofadaném agenturou Agnes a kurzi
poiadanych Siti MC)

*  spoluprace s dalimi subjekty mésta Trebechovice p. 0. (M&l, Stiedisko mistni
kultury, TMB, {eskd Kiestanska akademie, Charitni dim Idislava, Matefska
%kola, I8, ZUS v Trebechovicich p. 0., Zakladni Skola a Centrum pro zdravotné
postifené ~ Daneta v Hraddi  Krdlové, Détsky  domov v Sedlofiové
a dalii)

*  spoluprace se Siti mateiskych center a matefskymi centry v regionu, zejména
s MC Dvorecek v Cernilové a MC Ratolest v Tyniiti nad Orlici

*  spoluprace s Mistni akéni skupinou Nad Orlici

spoluprace s Uradem prace v Hradci Kralové

*  gast v pracovni skupiné strategického planovani rozvoje Mikroregionu
Trebechovicko

*  G€ast v pracovni skupiné  komunitniho  planovani socialnich sluzeb
v Tiebechovicich

Cinnost za rok 2007

»Domecek — pod jednou strechou®

V obdobi od ledna do cervna 2007 nabidlo Rodicovské Centrum Dometek v ramci
projektu "Domecek - pod jednou stiechou” celkem 9 zajmovych krouzki pro déti se
zaméfenim na vytvarnou, hudebni, pohybovou, tanecni vychovu i relaxaci. Krouiky se
konaly pravidelné kaidy tyden v dopolednich (pro malé déti do 3 let, které se
dcastnily s maminkami) i odpolednich hodinach (pro vési déti do 8 let, které chodi
do M a ).

0d zafi 2007 se nabidka zdjmovych Cinnosti roziifila na I3 krouzkid, navic
o Dramatacek, Angli¢tinu hravé, piirodovédny krouzek (melda a Brumda, vjtvarnou
vychovu pro star$i déti a Anglictinku s pisnickou pro nejmensi déti (Zpivanky zistaly
jen pro mladsi déti).

(ilem zdjmové cCinnosti je vést déti k aktivité, tvofivosti,
vlastni iniciativé, podpoit jejich zvidavost a zdjmy, aby
rozvijely své schopnosti, fantazii a nautily se novym
dovednostem i poznatkim. U mensich déti (I-3 roky) se
zaméfujeme na rozvoj socidlnich i psychomotorickych
dovednosti v kolektivu formou volnych heren a véku
odpovidajici vytvamé, hudebni a pohybové vychové.

Celkovy pocet déti ve véku 5-8 let, které navitévovaly
krouzky, byl 31.

Celkovy pocet déti ve véku I-4 roky, které se castnily krouzki s matkami, byl 69.

Prehled zajmovych Cinnosti za leden - Cerven 2007:

Tanecek - tanecni a pohybova vychova (pro holCicky 4-6 let)
Tanecek - tanecni a pohybova vychova (pro déti I-3 let)

Ipivanky - hudebni vychova (pro déti 4-6 let)

Ipivanky - hudebni vychova (pro déti 1-3 roky)

Sikovné ruticky - vjtvarna dilna (pro pedskolaky a Skolni déti)
Sikovné pacicky - vytvama dilna (pro déti 1-3 roky)

Edukinestetika - zdravotni cviceni pro déti

Sikula - krouzek zaméfeny na ,kluici“ zajmy a dovednosti (3-6 let)
"Konici jsou nasi kamaradi" - zaklady jizdy na konicich

Prehled zajmovych Cinnosti za zafi - prosinec 2007:

(melda a Brumda — piirodovédny krouzek (pro déti 4-6 let)
Dramataek — dramaticka vychova (pro déti 4-6 let)



Edukinestetika — zdravotni cviceni (pro déti 4-6 let)

Ipivanky — hudebni vychova (pro déti 1-3 roky)

Tanec Slunce - tanecni a pohybova vychova (pro dévcata 4-6 let)
Tanec Slunicek - tanecni a pohybova vychova (pro déti 1-3 roky)
Anglictina hravé — vyuka anglictiny (pro déti 4-6 let)

Anglictinka s pisnickou — vyuka anglictiny pro nejmensi (I-3 roky)
Sikovné pacicky — vjtvarna vjchova (pro déti 1-3 roky)

Sikowné rutitky — vjtvarna vjchova (pro déti 4-6 let)

Vytvarka — vytvarna vychova (pro déti 6-10 let)

Sikulové — zaméfeny na ,kluici zajmy a dovednosti (3-6 let)
LKonici jsou nasi kamaradi“ — zaklady jizdy na konich

Celorocni projekty

0d ledna 2007 jsme zahdjili dva celorocni projekty s nazvem Déti a tradice a Tvofivé
déti. Na tyto projekty jsme ziskali financni podporu od Kralovéhradeckého kraje.

Nasim cilem bylo umoznit détem a jejich rodicim stravit spolecné aktivné a tvoriivé
volny cas spolu s ostatnimi rodinami. V nabidce byly akce spojené s lidovymi
tradicemi ¢i aktivity organizované vétSinou formou tvofivych dilen (viz dale
u jednotlivych projekti). Program byl urcen nejen rodinam s détmi z Trebechovic
a okoli, ale 1z celeho regionu. Pozvanky na akce se pravidelné objevovaly
v regionalnim tisku. Pocet dcastniki byl velmi uspokojivy a zdjem o naSe programy
projevilo celkové kolem 500 déti a 250 rodici.

Na organizaci projektd se podilel tym rodici z RC Domecek vedeny koordinatorkou
Petrou Jahnovou. Rada aktivit probéhla v tviiréi spolupraci s dalsimi institucemi
v Trebechovicich (déti ze B8, ze 1U5, Trebechovické muzeum betlémd, Stiedisko mistni
kultury pii TMB, Détsky domov v Sedlofiové a dalsi).

Déti a tradice

Nasim cilem bylo zprostiedkovat détem hravym a tvofivym zplsobem Ceské lidové
tradice a zvyky. V pribéhu roku 2007 jsme uskutecnili 12 charakteristickych
tradicnich akci, a to podle cirkevniho, svétského roku ¢i rocniho obdobi. Déti se
podilely na pfipravé i realizaci programii (mapf. vyroba kostymd, vytvoreni
charakteristického objektu -Morana, vyroba lampioni). Rada aktivit byla zaméfena
dramaticky-pohybové (vynaseni Morany, carodgjnicky slet), vychovné (vypravéni spojené
s danou tradici - pi. Martinska slavnost s vypravénim o sv. Martinovi, udeni se
tradicnich fikadel, pisnicek na Masopust, Tii krale) nebo kreativné (vyroba masek,
kostymd, tradicnich predmétd, peceni kolacd, malovani dfevéného betlému).

Co se uskutecnilo:

leden — tiikralova koleda s fikadly, pisnickami a kralovskymi korunami na nameésti
v Tiebechovicich

tinor — pfiprava masopustnich masek a hudebnich nastroji, masopustni privod

brezen — vytvofeni Morany a tradicniho lita, vesely privod s pisnickami a fikadly
s vhozenim Morany do feky Dédiny

duben — carodéjnicky slet v Carodgjnické Skole s vyrobou kouzelnickych pomiicek
a vjukou kouzel

cerven — slavnosti slunce na slunovrat s indianskou tématikou

zdfi — Posviceni s Domeckem, veselice s divadlem pro déti, soutéZzemi a muzikou
listopad — martinska slavnost s lampionovym privodem, Katefinsky jarmark
s prodejem vyrobenych vyrobki

prosinec — vanocni dilny — malovani dfevéného betlému, vyroba vanocnich ozdob
a dekoraci

Tvorivé déti

V pribéhu roku 2007 se v ramci projektu Tvorivé
déti  uskutecnilo celkem 12 akci (vytvarnych
a ekologickych dilen) se zaméfenim na kreativni
rukodélnou Cinnost a ekologickou vychovu.

Diky projektu déti ziskaly fadu novych zkuSenosti,
dovednosti a informaci, pracovaly s riznymi materialy
(papir, hlina, vina, textil, vosk, atd.), pfirodninami




(kamen, dfevo, listy, bylinky, atd.). Pro déti v Ceské vesnici Svata Helena v Rumunsku
jako darek namalovaly keramické kachle. V ramci ekologické asti projektu se nauily
vyrabét a zdobit rucni papir, rozpoznavat byliny, tfidit odpad a dozvidaly se dilezité
informace o ochrané Zivotniho prostiedi. Na Den Zemé zasadily déti v Heldové parku
v Trebechovicich p. 0. lipu. StarSi déti se aktivné Ucastnily pfipravy programi a
podilely se na vedeni tvofivych dilen pro mladsi kamarady.

Co se uskutecnilo:

brezen — ekologicka dilna (vyroba a zdobeni rucniho papiru)

duben — ekologicka dilna ,\Voda, zemé, vzduch® na Den Iemé

kvéten — ekologickd a vytvarna dilna ,Cajovna® se zaméfenim na bylinky a projekt
LBylinky po cely rok“

cerven — vytvarna dilna na Den déti ,Veselé kachlicky” (malovani na kachlicky
barvami na porcelan)

cerven aZ srpen — vytvarné dilny ,Letni hratky s robatky aneb nebojme se rucnich
praci* (dekorace z téstovin, z dratki, vyroba manaski, atd.)

fijen — tvofiiva dilna (vyroba ozdobnych svicek)

prosinec — adventni a vanocni tvofivé dilny (adventni vénce, vanocni ozdoby
1 ruéniho papiru, tisk vanocnich motivii na textil)

Co jsme pripravili pro rodice

RC Domecek se zaméfuje svou Cinnosti na podporu a pomoc rodicim na rodicovské
dovolené, nezaméstnanym ¢ téhotnym matkam. NaSim cilem je zprostiedkovat na
pidé rodicovského centra moinost spolecného setkavani, sdileni podobné situace, aby
matky proiily toto Zivotni obdobi se svym ditétem co nejpfijemnéji v tvofivém
spolecenstvi dalSich rodin s détmi (viz cile sdruzeni).

Cinnost RC Dometek je zaméfena na aktivity vzdélavaci (besedy, vzdélavaci kurzy),
tvofivé (vytvarné, rukodélné dilny), relaxacni (masaze, cviceni) a aktivizacni (vydavani
Casopisu).

§ radosti zaznamenavame, jak se fady rodi¢i neustale rozristaji. RC Domecek ma
k prosinci 2007 celkem 70 registrovanych clenii z fad rodicii.

Na organizaci Cinnosti se podilela aktivné cela fada rodicd. DileZitym rysem Cinnosti
naseho rodicovského centra je oteviend moinost pro viechny aktivné se spolupodilet,
prispét tim, co umim (psat Casopis, organizacni schopnosti, lektorské dovednosti,
apod.), a vzajemné si pomoci.

Uterni Domegek*

Schazel se pravidelné kaidé utery dopoledne a dochazely vétSinou maminky s détmi
na rodicovské dovolené. Pripraven byl pestry program pro dospélé i pro déti: besedy
s odborniky (mapf. rehabilitacni sestra, détskd lékarka, logopedka, odbornice na
zdravou vyzivu), vytvamé dilny pro maminky i pro déti, spolecné peceni nejen
jablecnych Stradli, masaie kojenci s instruktaii, divadelni predstaveni pro déti,
navitéva solné jeskyné, atd. Primérné se icastnilo 10 matek s 12 détmi.

Dopoledni programy pro rodice s détmi

0d zafi 2007 se nabidka dopolednich programii pro rodice na rodicovské dovolené
s détmi (I-4 roky) roziiila na 4 dopoledne od 9-12 hodin. Kaidy den mél mezi 10
a Il hodinou svij pevny program: dtery — (viz vySe), stieda — Ipivanky
a Anglictinka s pisnickou, Ctvrtek — vytvarna Cinnost pro nejmensi, patek — tanecni
a pohybova vychova, zbyly Cas déti vyuZivaly pro volnou hru ve vybavené herné
Domecku. Nejvétsi zajem mély maminky s détmi o Ipivanky (primérné 12 rodici
a 14 déti), pfitom vytvarny a tanecni krouzek neziistavaly vibec pozadu. Primémé se
seslo 8 rodicli a 9 déti.

"Hlidani maminek"

Klub pro maminky s veselym nazvem vznikl s mySlenkou néco pro sebe udélat a sejit
se samy bez déti, pro co se hodi nejlépe vecerni hodiny. ,Hlidani“ se konalo jednou
1a 14 dni, stfidal se tvofivy program (malovani na sklo, dratkovani, Siti latkovych
panenek, vyroba vanocnich dekoraci pro Katefinsky jarmark, atd.), tematické povidani



s hostem (feditelka Muzea betlémd, clen Cerveného kiize, détska Iékarka, psycholozka,
kosmeticka, téma pfirodni terapie, atd.) a relaxace pii masazich. Okruh matek
ucastnicich se programii byl cca 25-30.

Vzdélavaci Cinnost a dalsi sluzby pro rodite na RD (nejen)

Smyslem  vzdélavacich kurzii je pomoci rodicim béhem rodicovské dovolené
zprostiedkovat dilezité znalosti, ziskat nezbytné dovednosti a udrzet krok s vyvojem
na trhu prace a usnadnit jim navrat do prace po nékolika letech stravenych s détmi
doma.

Na jafe 2007 se v RC Domecek rozbéhl kurz anglického jazyka pro mirmé pokrocilé
a uskutecnily se dva pilotni kurzy (ekonomické minimum, vyvojova psychologie). Od
zafi probihd kurz anglictiny pro zacatecniky. V dobé sebevzdélavani rodici i béhem
relaxacnich programi nabizi Domecek hlidani jejich déti.

Neméné diilezitou soucasti rodicovské dovolené je cas pro odpoinek a relaxaci. Ia
velkého zajmu vétSinou maminek se uskutecnilo nékolik vytvarnych kurzii a tvofivych
dilen. Na jafe jsme batikovali textil a na podzim se kromé vyrabéni vanocnich
dekoraci vénovali také pleteni kosiki z pedigu a technice smaltovani Sperkd.

0d ledna 2008 otvirame kurz zakladi pocitacovych dovednosti (10 lekci) a dale
pripravujeme vytvarné kurzy pro dospélé a cviCeni power jogy.

0d jara 2007 nabizi RC Domecek sluzbu pro rodice tzv. ,Ivykacek“. Jednd se
o kratkodobé hlidani ditéte (max. 3 hodiny) v situacich, kdy rodi¢ potfebuje cestovat
na Ofad, k Iékafi, atd. Nabidkou této sluiby odpada stresovd ndrotnd situace pro
rodice, kdy musi bud Fesit sloité hlidani ditéte dalii osobou, popf. vzit dité s sebou
k drednimu jednani, coi je pro dité i ostatni Casto stresujici a vyCerpavajici.

Rodice s détmi maji v prostorach RC Domecek moinost v otviracich hodinach navitivit
vybavenou hernu.

Casopis CLOVICEK

0d dubna 2007 zatali rodite z RC Dometek vydavat Casopis s nazvem CLOVICEK,
ktery vychazi jednou za mésic a je uren clenim, klientim RC Domecek a je
pristupny i Sirsi vefejnosti (k dispozici v mistni knihovné, na www strankach). Cilem
vydavani Casopisu je pfinaset informace o aktivitach RC Domecek, dozvédét se fadu

zajimavosti i slouzit k pobaveni, povzbuzeni i inspiraci. Béhem roku 2007 vyslo
osm Cisel.

Domecek na vyleté - kam jsme se spolecné podivali
Vikendové pobyty na horach pro rodiny s détmi

Jii od roku 2004 pofada Domecek tfikrat do roka (v podzimnim, zimnim a letnim
terminu) vikendové pobyty pro rodiny s détmi v penzionu Astra v Dlouhych Rzech
v Orlickych horach. Cilem je najit spolecny Cas pro celou rodinu a aktivné jej stravit
spolu s ostatnimi, vypravit se do lesa a do piirody v horach, zaiit spolecné nova
dobrodruistvi a ziskat nezapomenutelné zaitky.

| vroce 2007 byl pripraven pestry
program sportovni i tvofivy pro déti
i rodice, s ohledem na rocni obdobi (pf.
micové hry, koupani, spolecné saikovani,
stavéni bobové drdhy, soutéfe, stopovana,
hry v lese, vyrabéni 1z papiru a fada
dalsich). Ucastnici pobytu byli prevainé
1 Trebechovic a  okoli. Organizaci
ajiftuje  tym  rodici  koordinovany
Martinou RakaSovou.

Vylety Domecku

Vramc dopolednich setkani maminky s détmi nelenily a v letnich mésicich za
hezkého pocasi se nékolikrat vypravily za novymi zaiitky na vylety:

s (astolovicky zamecky park s minizoo



*  plavba na parnicku v Hradci Kralové

*  vylety na kolech s détmi: Bélecsky rybnik, kolem Orlice, bédovické lesy

*  gjiidéni feky Orlice na lodich kanoe a raftu pro velky uspéch ve dvou
terminech

*  navitéva solné jeskyné v Hradci Kralové

*  navitvy okolnich mateskych center

Beneficni akce

Rodicovské Centrum Domecek usporadalo béhem roku 2007 tii beneficni akce na
podporu tohoto obcanského sdruieni a s cilem seznamit Sirsi vefejnost se svou
cinnosti. Konaly se na namésti v Trebechovicich pied Muzeem betlémd, jejich souasti
byl prodej vyrobkii déti a rodi¢i z Domecku a bohaty program pro vechny prichozi.

(ajovna

Ia horkého kvétnového odpoledne (26. 5. 2007) se uskutecnila
beneficni akce ,(ajovna. Akce probihala jako soutast projektu
,Bylinky po cely rok®. Pro déti RC Domecek piipravil ekologické
a vytvarné dilny s tématem bylinky, podavalo se mnoho druhi
bylinkovych Cajii a k prodeji byly rodici i détmi pripraveny
vyrobky s tématem bylinek a Caji (latkové panenky na cajové
pytlicky, vonné bylinkové politarky, blocky z rucniho papiry,
bylinkovy receptai z Dometku, apod.). Cajovny se zicastnilo
kolem 70 lidi, ktefi prispéli ¢astkou 3.649,- Kc.

Posviceni s Domeckem

Beneficni akce, na které Domecek oslavoval své I. narozeniny, probéhla 8. zafi 2007
v odpolednich hodinach. Soucasti programu byly vytvarné dilny pro déti, loutkové
divadlo ,Inate Kacenku?*, koncert skupiny Crabi a slavnostni predavani ,Pamétnich
listd“ naSim partnerim, ktefi Domecek Stédie podporuji. Na Posviceni jsme s radosti
piivitali vzacné hosty — Mgr. Rat Kolinskou, prezidentku Sité matefskych center a Ing.
Pavla Bradika, hejtmana Kralovéhradeckého kraje, ktefi svou ucasti prijeli nase
rodicovské centrum podpofit a shlédnout nové prostory Domecku, kde soucasné
probihal Den otevienych dvei. Vyrobky déti a rodici mély opét uspéch, z prodeje
jsme utrzili 4.245,- Ke.

Katefinsky jarmark

Rada rodici a déti se s velkym nasazenim a obétavosti podilela na pripravé
a vytvareni vanocnich vyrobki a dekoraci, které jsme vystavili a prodavali na
Katefinském jarmarku pofadaném Stfediskem mistni kultury na Masarykové nameésti
v Trebechovicich 24. 11. 2007. Viem aktivnim tvircim vyrobkd srdecné dékujeme.
(astka 5465 K& kterou jsme utriili z prodeje, byla poufita na nakup hraek
a skluzavky pro déti do herny Domecku.

Na cem jsme spolupracovali

Trebechovice p. 0. jsou mésteckem, které prestoze neni velké, je co do kulturniho
i spolecenského déni velmi aktivni. Cilem RC Domecek je spolupracovat
a spoluorganizovat akce s dalSimi institucemi a organizacemi v Trebechovicich i okoli
a tim pfispivat k celkové dobré kvalité Zivota i spolupracujici tviirci atmosféfe v nasi
obci.

Tapojeni do celosvétového hnuti ,Tyden bez televize*

RC Dometek se jako jeden z hlavnich organizatorii spolu s Ceskou kiestanskou
akademii v Trebechovicich v dubnu 2007 podilel na vytvofeni a organizaci
volnocasového programu v ramci hnuti ,Tyden bez televize®, jehoz cilem bylo nahradit
na jeden tyden sledovani televize zajimavymi sportovnimi, spolecenskymi, vzdélavacimi,
zabavnymi a jinymi aktivitami (pf. veCerni Cteni v knihovng, poslech pasijni hudby,
spolecny sobotni vylet s taborakem, valaiské tance, atd). Na akd celkem
spolupracovalo Sest riznych instituci z Trebechovic a zdcastnilo se okolo 200 lidi.



Ekologicky vychovny program "Cmelda a Brumda"

RC Domecek je ve své Cinnosti zaméfeno také na Sifeni osvéty o ochrané Zivotniho
prostiedi, a proto navazalo spolupraci se Stiediskem ekologické vychovy a etiky SEVER
1 Hradce Kralové. V ramci spoluprace byl v lednu 2007 pripraven SEVERem ekologicky
vychovny program ,Kasparek rybarem* pro déti (od 3
do 10 let), ktery se uskutecnil v prostorach RC
Domedek. Program hravou formou udil déti, jak tridit
odpady a chranit piirodu. Pro nejmensi déti z RC
Domecek z Trebechovic a z matefskych center v Hradci
Kralové v dubnu pripravil SEVER ve svych prostorach
v Hradci  Kralové  vychovny  program o jaru
a velikonocich. Celkem se programu zicastnilo 60 déti.
Viijnu se nékolik maminek z Domecku zicastnilo
tviiréi dilny v SEVERu zaméené na textilni batiku a praci s pfirodnimi materidly pfi
dekorovani textilu. Maminky svym détem pfivezly napfiklad platéné tasky potiskané
jablky nebo tricka zdobené piirodnimi motivy.

Spoluprace se Siti matefskych center

RC Domecek spolupracuje se Siti mateiskych center, jak s jeji celorepublikovou tak
regionalni organizaci. [4. Il. 2007 se zastupkyné RC Domecek zicastnily Diskuse
u kulatého stolu s predstaviteli krajského Gfadu a starosty obci na KU
Kralovéhradeckého kraje na téma Matefska centra v Kralovéhradeckém kraji.

Ocenéni

30. 11. 2007 se Rodicovské Centrum Domecek v zastoupeni clenkou rady Milenou
Svobodovou zicastnilo celostatni konference poradané Siti matefskych center, kde
slavnostné prevzalo ocenéni Spolecnost pratelska rodiné. Clenky RC Domegek také
piedaly ocenéni Spolecnost pratelska rodiné tiebechovické restauraci Cerny kiif, kterou
na toto ocenéni navrhly a kterd v Kralovéhradeckém kraji z navrienych spolecnosti
wvitézila na plné care.

Zamery pro rok 2008

flexibilné reagovat na poptavku klientd a Clend, tj. nabizet rodi¢im a détem to,
co potfebuji a 0 co stoji

*  udrzet kvalitu nabizenych zajmovych krouzki a ziskat potiebné dovybaveni pro
zajmovou Cinnost déti (sportovni nacini, trampolina, pomicky pro vyuku
anglictiny, herni prvky na zahradu, atd.)

*  giskat financni prostfedky a vytvorit v RC Domecek nékolik mensich dvazkd pro
jeho pracovniky

*  nové kurzy pro rodice: zaklady pocitatovych dovednosti, vytvarny kurz, cviceni
power jogy

*  nové programy pro déti a rodice: vychovné vzdélavaci cyklus Pojdme spolu
objevovat svét, masaie kojencii s fyzioterapeutkou

*  vyhradit jedno celé dopoledne v tydnu pro rodite s kojenci (masae a cviceni
kojencii s fyzioterapeutkou, besedy s odborniky na kojeneckou problematiku
a témata spojend s timto vékem)



Financni zprava

Vysledovka k 31. 12. 2007
Naklady v tis. K¢
501 Spotieba materidlu 13,80

1 toho:  Vytvarné pomiicky 14,60
Hracky 5,80
Drobny majetek 48,00
Kancelarské a refijni potieby 5,40

511 Opravy a Gdriba 1,88
513 Naklady na reprezentaci 1,31
518 Ostatni sluzby 94,98

1 toho:  Prondjem prostor 50,00
Telefony, internet 17,50
Seminare, publikace 4,88
Software 9,00
Postovné, kopirovani, ostatni sluzby 13,60

521 Mzdové naklady 31
549 Jiné ostatni naklady L7l
Naklady celkem 241,99
Vynosy: v tis. K¢
691 Prispévky a dotace na provoz 248,68

ztoho:  (Clenské poplatky 531
Krouzky pro déti 43,19
Krouzky dospéli 19,00
Dar MU Trebechovice 34,00
Prispévek UFad prace 14,00
Dotace KU Hradec kralové 93,00
Dary 23,81
Vytézek z beneficnich akei 15,71

Vynosy celkem 248,68

Hospodai'sky zisk celkem 0,62

Rozvaha k 31. 12 2007
Aktiva v tis. K¢
Oxx Hmotny a nehmotny majetek 0,00
Ixx Financni majetek 69,20
24x Bankovni dcty 55,10
26x Penize 14,10
3xx 5,00
3lx Pohledavky 0,00
34x Tuctovani dani 0,00
38x Naklady pristich obdobi 5,00
Aktiva celkem 74,20
Pasiva v tis. K¢
3xx 65,20
3 Tavazky 1,10
38x Vynosy pfistich obdobi 64,10
9xx 9,00
914 Fond rezervni 8,40
932 Hospodarsky vysledek bézného obdobi 0,60
Pasiva celkem 14,20




Organy organizace
Mimofadna vaina hromada 14. 2. 2007 zvolila nového ¢lena do rady sdruzeni

(K. Capkova) a 3 nové dleny dozorti komise (N. Malenta, E. Sedlatkov, I. Slapakova).

Valna hromada dne 20. 6. 2007 odsouhlasila roziifeni rady sdruzeni o 2 cleny. Ivolila
nové Cleny rady sdruieni a dozorCi komise. Rada sdruzeni dne 22. 7. 2007 zvolila
novou predsedkyni Petru Jahnovou.

Slozeni organi sdruzeni ke dni vydani vyrocni zpravy:

Rada sdruzeni Dozordi komise
Martina Andrysova Nata$a Malenta
Katefina Capkova Helena Polehlova
Petra Jahnova Iveta Slapakova

Alena Potockova
Véra Prasilova
Milena Svobodova
Jaroslava Storkova

Taméstnanci, spolupracovnici a lektofi

Taméstnanci

Martina RakaSova - zaméstnanec na polovicni (vazek (leden-Cerven) s financni
podporou Ufadu prace v Hradci Kralové
Nata$a Malenta, Marcela Bafinova — pracovnice na DPP (zafi - prosinec)

Dobrovolni spolupracovnici:

Petra Jahnova — koordinatorka projekti

Katefina (apkova — grantova a projektova Cinnost

Alena Potockova, Marie Reschelova — redaktorky casopisu
Helena Karaskova — internetova prezentace

Petra Janska — grafika a design plakatii Domecku

Na Cinnosti Rodicovského Centra Domecek se podili dali dobrovolnici z fad rodicd.

Lektofi zajmovych Ginnosti a kurzi:

Bc. Andrysova Martina - lektorka tanecniho krouiku

Bc. Dyntarova Irena - lektorka vytvarného krouzku pro pedskolaky
Mgr. Janska Petra - lektorka vytvarného krouzku pro nejmensi déti
Mgr. Idechovska Klara - lektorka hudebni vychovy

Halounkova Alena - lektorka edukinestetiky

Rakasova Martina - lektorka krouzku Sikulové

Jahnova Petra — lektorka piirodovédného krouzku

Svobodova Milena — lektorka tane¢nich krouzkii a vyuky anglictiny
Havlova Lucie — lektorka pohybové vychovy

Jedlickova Klara — lektorka dramatického krouzku

Mgr. Forejtkova Martina — lektorka hudebni vychovy

Toucova Sofia — lektorka vytvarného krouzku pro starsi déti

Pro dospélé:

Mgr. Farrag Tatana — lektorka anglictiny pro pokrocilé

Mgr. Polehlova Helena — lektorka anglictiny pro zacatecniky

Dékujeme viem vam, ktefi jste se neziStné podileli na praci Rodicovského Centra
Domedek o.s.



Podékovani partnerim a darcim

Dékujeme viem darcim, partnerim a piznivcim, ktefi prispéli svou podporou
finanéni, osobni & vécnym darem na Cinnost Rodicovského Centra Domedek o. s.

Seznam ddrci:

Kralovéhradecky kraj

Mésto Trebechovice pod Orebem

Mistni akéni skupina Nad Orlici

Pivovar Nachod, a.s.

Mikroklima s.r.0., Hradec Kralové

SGJW, Hradec Kralové

Stuha Dobruska

Elega s.r.o., Tiebechovice pod Orebem

Transped-soc, spol. s r.o. Hradec Kralové

4media, s.r.o., Dusan Karen, Tiebechovice pod Orebem

Trimen, Trebechovice pod Orebem

Restaurace Cem)" kin, manzelé Vondroviti, Trebechovice pod Orebem
Papirnictvi ,, U Cadki“, Trebechovice pod Orebem

Ekokom, a.s.

Lesy Ceské republiky, s.p.

Pojistovna Generali

Hratky — papir, Katefina Svadlenkova, Trebechovice pod Orebem
B.S. GIPS s.r.o., drevostavby, Holice v {echach

Stomix, Trebechovice pod Orebem

SEVER — Stedisko ekologické vychovy a etiky

Stedisko mistni kultury pi TMB v Trebechovicich pod Orebem
Trebechovické muzeum betlémi

Sbor dobrovolnych hasicii v Trebechovicich pod Orebem

Sit matefskych center v (R

Urad prace v Hraddi Krilové

Ing. Mgr. Jindfich Drozd, mistostarosta Trebechovic pod Orebem
Ing. Jifi Némec, starosta Trebechovic pod Orebem

MUDr. Jana Stérbova, Trebechovice pod Orebem

Piana KaSpar

Safari Baby Club, Trebechovice pod Orebem

Soukroma gynekologicka ordinace MUDr. Farrag, Trebechovice pod Orebem
Orlicetour, Trebechovice pod Orebem

Lékarna v Trebechovicich pod Orebem

Trafika ,,U Kohoutd*, Trebechovice pod Orebem

Dirlam Petr, dievéné hracky, Rychnov nad Knéinou

Capek Filip - farai CCE v Trebechovicich pod Orebem

Statek v Bédovicich — Vrbicka Helena

Motoazyl, Trebechovice pod Orebem

Vamp's, Trebechovice pod Orebem

Ovoce — zelenina L+M, Trebechovice pod Orebem

Folkova skupina CRABI, ZUS Trebechovice pod Orebem

Manelé Némcovi, Rakasovi, Svobodovi, Storkovi

Idena Andrysova, Vlasta Durnova, Jifi Jahna, Pavel Kodeda ml, Pavel Kodeda st.
Tomas Idechovsky, Marie fitna

Kolektiv pracovnic — feznictvi a pekarny na namésti, Trebechovice pod Orebem
Rodina Svobodova, Praha

Manelé Iakovi, Praha



Clenstvi v celorepublikové organizaci a regionalnich skupinach

len Sité matefskych center (R

dlen Mistni akéni skupiny Nad Orlici

dlenstvi v pracovni skuping strategického planovani rozvoje Mikroregionu Trebechovicko
clenstvi v pracovni skupiné komunitniho planovani socialnich sluzeb

Spoluprace

Sit' matef'skych center

Regionalni Sit' matei'skych center

Trebechovické muzeum betlémi

Stredisko mistni kultury pfi TMB

Heldova méstska knihovna, Trebechovice pod Orebem

faci ze Iakladni Skoly v Trebechovicich pod Orebem

faci ze Iakladni umélecké Skoly v Trebechovicich pod Orebem
Matefska Skola Trebechovice pod Orebem

Charitni diim Idislava v Trebechovicich pod Orebem

Mistni skupina Ceské kiestanské akademie v Trebechovicich p. 0.
Skautsky oddil v Trebechovicich pod Orebem

Sokol Trebechovice pod Orebem

MC Dvorecek Cernilov

MC Ratolest Tynisté nad Orlici

Lakladni 3kola a Centrum pro zdravotné postizené Daneta v Hradci Kralové
Détsky domov v Sedlofiové

SEVER — Stedisko ekologické vychovy a etiky

Kontaktni a identifikacni data

(sl. Legii 359

Trebechovice pod Orebem 503 46
tel. 739 705 230
rcdomecek @ seznam.cz
www.rcdomecek.com





