Rodicovské Centrum Domecek o.s.

VYROCNI ZPRAVA 2010




Uvodni slovo

Poslani a cile

Zaméreni ¢innosti Rodi¢ovského Centra Domecek o.s.

Historie

Finanéni zprava

Zhodnoceni ¢innosti RC Domecek za rok 2010
Spoleéné aktivity pro rodice a déti

Co jsme pripravili pro déti

Co jsme pfipravili pro rodice

Zaméry pro rok 2011

Orgdany organizace

Zaméstnanci, spolupracovnici a lektofi
Podékovani partneriim a darclim

Spoluprace

Clenstvi v celorepublikové organizaci a regionalnich skupinach

Kontaktni a identifikacni data

10

11

13

15

18

18

19

21

21

22

22



Milé déti, maminky, tatinkové, babicky, dédedci a dalsi pfiznivci Domecku,

jiz brzy nase rodicovské centrum oslavi své 5. narozeniny. Co vSechno jsme za pét let dokazali? Domecek se
stal organizaci, ktera ma jiz své pevné misto v naSem mésté - Trebechovicich pod Orebem. Nabizi bohaty
program pro déti i rodice. Jeho aktivity jsou zaméreny hlavné pro déti predskolniho véku, které si mohou
vybrat z velké skaly dopolednich i odpolednich krouzkd. Oblibu mezi rodici si také ziskaly rGzné aktivity pro
rodice na rodicovské dovolené.

V programu Domecku nechybi ani vikendové akce urcené celym rodinam ¢i tvirci odpoledne, béhem kterych
si maminky i déti néco pékného vyrobi a vyrobek si odnesou domd. To vse je zasluha mnoha lidi, ktefi jsou
ochotni vénovat sv0j ¢as a obohatit tak nas Domecek. VSem, ktefi maji i sebemensi podil na tom, Ze se nase
rodiCovské centrum rozviji a funguje, patfi obrovské podékovani.

Na zavér preji Domecku spoustu spokojenych rodicd a déti, kterym vykouzli Usmév na tvafi a rozzafi jejich
odi. Prala bych si také, aby se i nadale naslo dostatek ochotnych rodic, babicek a dédeckd, ktefi jej budou
podporovat.

Eva Kucerova
¢lenka rady sdruzeni



Vize RC Domecek: Pohodové dité, pohodovi rodice, fungujici rodina, spokojena spolecnost.

Poslani:

Poslanim sdruzeni je podpora a pomoc détem a rodi¢dm ve volnocasovych a vzdélavacich aktivitach.

Poslanim RC Domecek je vést déti k aktivnimu a tvofivému traveni volného casu, podporit jejich zajmy,

schopnosti a fantazii, posilovat vzajemné kamaradskeé vztahy a vést k ochrané Zivotniho prostredi.

Vytvarime prilezitost volnocasovych aktivit pro celou rodinu.

Svou cinnosti chceme nabidnout matkam (otcdm) stravit rodicovskou dovolenou spolu s ditétem kvalitné,
aktivné a kreativné.

Cile:

poskytovani sluzeb pro rodiny s détmi a podpora a propagace vsech ¢innosti, které jsou zacileny na
zkvalitnéni Zivota rodin s détmi,

zajistovani vzdélavaci Cinnosti a preddvani poznatkd rodicdm s détmi, které pomohou zkvalitnit
vychovné, partnerské ¢i pracovni aspekty jejich Zivota,

iniciovani a podpora aktivit zamérenych na prevenci socialné nezadoucich jevl u ohrozenych skupin
obyvatelstva (prfedevsim rodiny s détmi): vedeni déti od raného véku k aktivnimu, tvofivému
a cilenému traveni volného ¢asu a vytvareni socidlnich vazeb, ddle aktivity vedouci k prevenci
socidlniho wvylouceni rodi¢li na rodiCovské dovolené a ke snizeni moZného stresu vyplyvajiciho
z celodenni péce o dité,

prostrednictvim ¢innosti pro rodiny s détmi zprostifedkovat moznost spolec¢ného setkavani s dlirazem
na vzajemnou pomoc, spolupraci a uctu k druhym; integrace déti s postizenim, (misto zprostredkovat
bych dala tfeba ,,umoznit spolecné setkavani“ nebo néco podobného...),

umoznit setkavani téhotnych Zen (poskytovani potfebnych informaci k pfipravé na materstvi),

usilujeme o zapojovani a spoluprdci dalSich organizaci a subjektd v regionu do nasich aktivit pro déti
a rodice,

Siteni osvéty o ochrané Zivotniho prostredi.



Obcanské sdruzeni Rodicovské Centrum Domecek je dobrovolnym sdruzenim rodicd s détmi z Trebechovic
pod Orebem a okoli.

Zaméruje se na:

e volnocasové aktivity pro déti od raného véku do 8 let (zajmové krouzky, akce pro déti — divadlo,
vytvarné dilny, edukativni a ekologické dilny, atd.),

e volnocasové aktivity pro rodiny s détmi (vikendové edukativni, ekologické, tvorivé a relaxacni
programy),

e rodi¢ovské centrum pro matky (otce) na rodi¢ovské dovolené (vzdélavaci, relaxacni a tvofrivé
programy),

e sluzby pro rodice pecujici o déti, nezaméstnané a téhotné matky.

V roce 2003 vznikl v ramci Domu déti a mladeze zajmovy Utvar pod nazvem Domecek. Zalozily jej dvé aktivni
maminky, jejichz cilem bylo spolecné se setkavat s dalSimi rodi¢i na rodicovské dovolené, aktivné a tvorivé
travit volny cas se svymi détmi. Ve Skolnim roce 2003 — 2004 se Domecek schazel jedno dopoledne v tydnu.
Postupem casu (Skolni rok 2005 — 2006) se kolem Domecku zacal sdruzovat stale vétsi okruh rodicd s détmi
(cca 35 matek a 60 déti ve véku od o do 4 let), proto se aktivity Domecku rozsifily na dvé dopoledni setkani
v tydnu a jednu sobotni odpoledni akci v mésici, ktera se zamérovala svym programem na celou rodinu
vCetné tatinkd, prarodicd a starSich, Skolou povinnych déti. V srpnu roku 2006 skupina rodic¢d zalozila
samostatné obcanské sdruzeni s ndzvem Rodicovské Centrum Domecek.

Béhem Skolniho roku 2006/2007 Rodicovské Centrum Domecek vyuzivalo prostory (hernu) pronajaté
gynekologickou ordinaci MUDr. Mohameda Farraga. Od zafi 2007 se podafilo ziskat do pronajmu prostory
v sousedstvi (ul. Csl. Legii 359), sice také s komer¢nim najmem, ale tentokrat zcela vlastnich. Velikou vyhodou
je, ze tyto prostory uziva vyhradné RC Domecek a m0ze je vyuzivat celotydenné, k dispozici je kuchyrika, dvé
oddélené mistnosti a mala zahradka.



Vysledovka v plném znéni za rok 2010 (k 31. 12. 2010)

Cislouttu | Nazev Gétu Ké Cislouttu | Nazev Gétu Ké
Naklady Vynosy
501100 Spotreba rezijniho materialu 4462,00 601100 Vynosy z prodeje vlastnich 160,00
501101 Odmeény détem 1772,00 vyrobkd
501102 Obcerstveni rodice/déti:akce 4291,00 602000 Vynosy z prodeje sluzeb 18138,00
MC 602100 Pernamentky, jednotlivé 48928,00
501200 Spotreba kancelarskych 21160,00 vstupy
potieb 602200 Odpoledni krouzky 48954,00
501300 Spotreba vytvarnych 26333,00 602300 vynosy z prodeje sluzeb - 100,00
pomuUcek XErox
501301 Spotreba hracek 11631,00 602400 Vytézek z beneficni akce 35416,00
501400 Drobny majetek do 3000, - 4793,00 602500 AJ dospéli 76731,00
501401 Drobny majetek nad 3000, - 30929,00 602700 FJ dospéli 21730,00
501500 Odborné publikace 5769,00 602800 hlidani déti, pdjcovné 3270,00
50X Spotirebované nakupy 111140,00 60x Vynosy z  vlastnich 253427,00
512000 Cestovné 223,00 vykon0 a zbozi
518100 Pronajem prostor 110725,00 662000 Uroky 51,61
518200 Telefonni sluzby 16049,26 66X Finanéni vynosy 51,61
518300 Postovné, kopirovani 1839,00 671100 Vynosy z narokd na 259433,00
518310 Lektorné 3000,00 prosttedky MPSV
518320 Jiné sluzby 11462,00 671200 Vynosy z narokd na 20284,00
518400 Seminafe 3550,00 prostfedky Ufadu prace
518500 Internet 3600,00 672200 Vynosy z narokd na 80000,00
518600 Software 3312,00 prostfedky rozpoc¢tu MU
51X Sluzby 153760,26 Trebechovice
521100 Mzdové néklady - prac. pomér 132445,00 672800 Vynosy z narokd na 60000,00
521200 Mzdové naklady - DPP 239750,00 prostiedky rozpoctu KU HK
524100 Zakonné socialni pojisténi ZP 11913,00 67x Vynosy z narokd na 419717,00
524200 Z&konné socialni pojisténi SP 33114,00 prostredky statniho
52X Osobni naklady 417222,00 rozpoctu, rozpocty
543000 Dary 2000,00 Uzemnich samospravnich
549000 Ostatni naklady z ¢innosti 4621,50 celkd a statnich fondd
549100 Ostatni naklady z ¢innosti 559,00 681100 Dary od p. o. - financni 15000,00
54X Ostatni naklady 7180, 50 684100 Pasivni ¢l. poplatek 101,00
Néklady celkem 689302,76 684200 ' Clensky p,opla,tek aktlv'nl 3848,00
68x Vynosy ze sdilenych dani 18949,00
Vynosy celkem 692144,61

2841,85




Zhodnoceni vyznamnych udaju vysledovky:

50X

51X

52X

501301 Do spotreby hracek byly zahrnuty spolecen. hry pro déti, vybaveni herny v¢. cen do soutézi.

501400 Drobny majetek do 3000,-: sportovni a edukativni pomicky do herny jako psychomotoricky
padak, knihy o vytvarnych technikach, stolni spolecenské hry pro déti, vybaveni kancelare (kancelarska
zidle, edukativni pomucky jako CD prehravac)

501401 Drobny majetek nad 3000, -: vybaveni kancelare jako PC sestava, skfin, mikrosystém Sony

518100 Najemné prostor: je zasadni polozka = 8000,-K¢/més., dale prondjem prostor ZS a ZUS na
dopoledni krouzky zpivanek pro déti a keramika pro dospélé

518310 Lektorné power joga

518320 Ostatni sluzby: napf. www doména, ¢len. poplatek sit MC, pojisténi organizace, propagace,
divadélko

521000 Pracovni pomér: 1 asistentka 01-12/2010 Uvazek o,5, 1 manazer projektu 04-12/2010 Uvazek 0,2,
1 koordinator projektu/vedouci centra 01-12/2010 Uvazek 0,2. Na ¢ast mzdy koordinatora centra jsme
pobirali dotaci od Ufadu prace v Hradci Kralové

Dohoda o provedeni prace: 01-03/2010 = manazer projektu, 01-12/2010 programova vedouci
. pololeti = 10 lektord krouzk{ pro déti, g lektord jazykovych a vytvarnych kurzd pro dospélé, 1 Gcetni

Il. pololeti = 11 lektor0 krouzkd pro déti, 7 lektord jazykovych a vytvarnych kurzd pro dospélé, 1 Ucetni



Vybrané ekonomické ukazatele v K¢ za rok 2010 (k 31. 12. 2010)

Majetkova bilance Skute¢nost v K& Zisky a ztraty Skute¢nost v K¢
Dlouhodoby hmotny majetek 0,00 Trzby 692144,61
Dlouhodoby nehmotny majetek 0,00 Naklady 689302,76
Dlouhodoby finan¢ni majetek 0,00 Zisk pfed zdanénim 2841,85
Fixni majetek 0,00 Daf z piijm 0.00
Zasoby' 0,00 Zisk po zdanéni 2841,85
Pohledavky 85,00 Podily na zisku, dividendy
Kratkodoby finan¢ni majetek 0,00 v F -
. Nerozdéleny zisk 2841,8
Hotovost 168417,01 )4 41,95
Obézné prostredky 168502,01
Ostatni aktiva 0,00
Aktiva celkem 168502,01
Kratkodobé zavazky 0,00
Dlouhodobé zavazky 0,00
Zavazky celkem 0,00
Jmeéni, akciovy kapital 2841,85
Rezervy tvorené ze zisku 0,00
Vlastni kapital celkem 2841,85
Ostatni pasiva 78226,00
Pasiva celkem 81067,85
Clenéni nakladd vynalozenych na &innost a spravu v hal.
Celkovy objem neinvesti¢nich nakladd vynalozenych na celorocni ¢innost: 689302,76
Celkové naklady na spravu organizace ¢ini 16,6%
z toho nakupy rezijniho, kancelarského materialu 18809,00
Internet, poStovné, prondjem prostor, telefony 65611,26
Mzdové naklady ucetni 13650,00
Ostatni naklady 16625,50
Projekt  Celoro¢ni  zajmova  cinnost ¢. 1 o0205/001
Ministerstva prace a socialnich véci
Celkové neinvesti¢ni naklady 490694,76
Cerpané prosttedky z poskytnuté dotace MPSV 259433,00

Naklady na spravu organizace ¢ini 13%

33620




Cash flow v K¢ za rok 2010 (k 31. 12. 2010)

Skutecnost Skutecnost
v hal. v hal.
P. Stav  penéznich  prostfedkd | 174406,90 B. Penézni toky z dlouhodobych 0,00
k1. lednu aktiv
A. Penézni toky z provozni ¢innosti -3989,89 B.I Vydaje na pofizeni dlouhodobych aktiv 0,00
Z. Vysledek hospodafeni pred 2841,85 B.II. Vydaje na pGjcky osobam ve skupiné
g B.III. PFijmy z prodeje dlouhodobych aktiv 0,00
zdanénim — — .
_ —— B.ll.1. PFijmy z privatizace statniho majetku
A.l. Upravy o nepenezni operace PRl o) B.lI.2. PFijmy z prodeje majetku Pozemkového
= ondu Ceské republi
(+/-) fondu Ceské republiky
Al Odpisy dlouhodobého majetku 2000,00 B.II.3. PFijmy z prodeje dlouhodobého majetku 0,00
A.l2. Zména stavu opravnych polozek 0,00 uréeného k prodeji
Al3. Zména stavu rezerv 0,00 B.II.4. Ostatni prijmy z prodeje dlouhodobych 0,00
Allg. Zisk (ztrata) z prodeje dlouhodobého 0,00 aktiv
majetku B.IV. PFijmy z vracenych pUjcek osobam ve
A.ls. Vynosy z dividend a podild na zisku 0,00 skupiné
A.lL6. Ostatni Upravy o nepenéZni operace B.V. Ostatni penézni toky z dlouhodobych aktiv
A.ll. | Penéini toky ze zmény | -8831,74 S
obé&znych aktiv a kratkodobych C. Penézni toky =z vlastniho | -29559,90
zavazkd (+/-) kapitalu, dlouh. zavazko
Alla. Zména stavu kratkodobych pohledavek -85,00 a dlouh. pohledavek
All.2. Zména stavu kratkodobych zavazk{ -8746,74 Cl PenéZni toky vyplyvajici ze zmény -29559,90
All3. Zména stavu zasob 0,00 vlastniho kapitalu (+/ -)
A.ll.g. Zména stavu kratkodobého finanéniho 0,00 C.ll. Zména stavu dlouhodobych zavazkd (+/-) 0,00
majetku C.I. Zména stavu dlouhodobych pohledavek 0,00
A.lll. | Zaplacena daf z pfijmd véetné Sl
domérkd () F. Celkova zména stavu penéznich | -33549,79
A.lV. | Prijaté dividendy a podily na 0,00 prostredkd
e R. Stav penéznich prostredk0 k | 140857,11
okamziku sestaveni mez. zavérky
nebo k roz. dni
(R.=P.+F.)
Stav penéznich prostredkd na | 168417,01

konci Ucetniho obdobi




V obdobi od ledna do ¢ervna 2010 nabidlo Rodic¢ovské Centrum Domecek celkem 12 zajmovych krouzkd pro
déti se zamérenim na vytvarnou, hudebni, pohybovou a tanecni vychovu i relaxaci. Krouzky se konaly
pravidelné kazdy tyden v dopolednich (pro malé déti do 3 let, které se ucastnily s rodici) i odpolednich
hodinach (pro vétsi déti do 6 let, které chodi do materské skoly).

Od zafi 2010 v novém skolnim roce nabidlo Rodicovské Centrum Domecek 10 zajmovych Cinnosti.

Cilem zajmové cinnosti je vést déti k aktivité, tvorivosti, vlastni iniciativé, podpofit jejich zvidavost a zajmy,
aby rozvijely své schopnosti, fantazii a naucily se novym dovednostem i poznatkdm. U mensich déti (1 - 3
roky) se zamérujeme na rozvoj socialnich i psychomotorickych dovednosti v kolektivu formou volnych heren
a véku odpovidajici vytvarné, hudebni a pohybové vychové.

Celkovy pocet déti ve véku 3 - 6 let, které navstévovaly odpoledni krouzky v obou pololetich, byl 81. Celkovy
pocet déti ve véku o - 4 roky, které navstévovaly dopoledni krouzky s rodici, byl 53 v prvni poloviné roku 2010
a 45 v druhé poloviné roku.

Co se podarilo v roce 2010?

e navstévnost zdjmové Cinnosti cca 100 détmi e zapojeni ¢lenek do aktivit spojenych
. . oy wis L vr e s chodem sdruzeni (koordinace akci,
e registrovani v priméru 75 dospélych ¢lent . . . .

vytvareni vyrobkl na benefi¢ni prodej, atd.)
e vytvareni celorocné atraktivniho programu

oro déti i dospélé e spoluprace s matefskymi centry v regionu

(spole€ny seminaf, pravidelnd uacast na

realizace projektu PUTOVANI SVETADILY
a vytvarné soutéze ,,Namaluj kocku“

projekt pro rodi¢e s détmi na téma DETI
A TRADICE (4. rocnik)

spoluorganizace seminare Sance
zaméstnani a rodiné ve spolupraci se Siti
materskych center a spoluprace na dalSich
kampanich (,Tyden bez televize”, ,Tyden
respektu k porodu®)

obohaceni nabidky programd a sluzeb pro
déti i dospélé (vypujcka elektrické
odsavacky, kurz kresby pro dospélé a starsi
déti, moZnost uspofadat narozeninovou
oslavu v prostorach Domecku, atd.)

pokratovani ve spolupraci s Détskym
centrem Veska u Sezemic

regionalnich setkanich)

vzdélavani ¢lenl sdruZeni (seminare tykajici
se public relation, komunikace, ucetnictvi,
planovani rozpoctu, atd.)

spoluprdce s Mistni akéni  skupinou
Nad Orlici

maximalni celotydenni vyuZiti prostora
RC Domecek

pravidelné aktualizovani webovych stranek
sdruzeni
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Cilem je umoznit détem a jejich rodi¢Om stravit volny ¢as spole¢né, a co nejvice aktivné a tvorivé. Rada aktivit
byla prfipravena pro rodice s détmi na rodicovské dovolené. Programy byly urleny nejen rodindm
z Trebechovic, ale také z okoli, Mikroregionu Trebechovicko i z celého kralovéhradeckého regionu.

Dopoledni programy pro nejmensi déti s rodici:

VSechna dopoledne v tydnu byla v Domecku vyhrazena rodicdm na rodi¢ovské dovolené s nejmensimi détmi
do 4 let. RC Domecek nabidlo programy zamérené na rozvoj hudebnosti a rytmiky u déti (,Zpivanky"), na
vytvarny projev (,Sikovné paci¢ky") a maminkdm s kojenci bylo uréeno specialni cvi¢eni pod vedenim
odborné fyzioterapeutky. Uterni dopoledni program tzv. ,Uterni Domecek" byl jiz tradi¢né vyhrazen
aktivitam, které koresponduji s probihajicim roc¢nim obdobim (Ttikralové vyrabéni, vyroba masopustnich
masek a nasledny karneval, vyroba lampiond, Mikulasska nadilka), zahrnuji pravidelné mési¢ni oblibené
programy (,Varenicko" pro nejmensi, edukativni program ,VSechny barvy duhy") a nabizi prostor i pro
napady rodicd (vylety). V prvnim pololeti byla patecni dopoledne vénovana relaxacni aromaterapii
s masazemi pro dospélé i déti a oblibené ,Anglictiné s kocourem" nebo volné herné bez programu, kdy si
mohli rodi¢e popovidat a déti hrat ve vybavené herné Domecku. Ve druhém pololeti byly preskupeny
zajmové dopoledni krouzky do jinych dnG, ale jejich napln zUstala velmi podobna. Programy pro rodice na
rodiCovské dovolené jsou zaroven moznym navodem, jak s détmi pracovat doma a rozvijet je.

Vylety s Domeckem
V ramci Uterniho dopoledniho programu jsme poradali tyto vylety:

e do solné jeskyné v Hradci Kralové (27.4.)

e nadopravni hfisté do Tynisté nad Orlici (8.6.)

e na dostihové zavodisté v Pardubicich (26.10.)

Beneficni akce

Rodicovské Centrum Domecek poradalo béhem roku 2010 benefi¢ni akce jednak na podporu vlastni ¢innosti,
ale také na podporu jinych:

«Narozeniny s Domeckem" — jiz 4. narozeninovy celoodpoledni program pro rodi¢e s détmi v Domecku
(12.9.). Soudasti akce byly vytvarné dilny, soutéze s odménou, vystoupeni tanecniho krouzku Tanecek,
ukazka krouzku Zpivanky, loutkové divadlo ,Zlatovlaska".

Katefinsky jarmark — tradicni listopadovy benefi¢ni prodej vyrobkd déti a rodi¢d z RC Domecek na namésti
v Trebechovicich.
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Mimoradné akce pro rodice s détmi
Zavody na kolech a détskych odrazedlech v ramci 15. vyroci od znovuobnoveni Orla v Trebechovicich (19.6.)
Herni klub pro rodice a starsi déti (v 1. pololeti)

Prazdninové vytvarné dilny (decoupage svicek, batika listd na tricka, vyroba lapacd snd, vyroba koralkovych
naramkd z pamétového dratku)

Predvanocni zastaveni s Domeckem v arealu Trebechovického muzea Betlém0U (27. 11.)

Spoluprace s Détskym Centrem Veska

Rodice z Domecku se rozhodli navazat spolupraci s Détskym Centrem Veska, kde jsou umisténi kojenci
k osvojeni a mladistvé matky s kojenci. V roce 2010 se uskutecnilo nékolik navstév rodi¢d z RC Domecek ve
Veské, spolecna rukodélné dilny a divadlo hrané rodici z RC Domecek pro déti a maminky z DC.

Kampaneé
RC Domecek se i v roce 2010 zUcastnil kampani Sité materskych center a dalsSich celorepublikovych kampani.

«Tyden bez televize“ - jiz Ctvrtym rokem jsme se s dalSimi organizacemi v Trebechovicich pfipojili
k celosvétovému hnuti, kdy se v dubnovém tydnu (26. 4. — 2. 5. 2010) misto sledovani televize poradaji
kulturni, sportovni a spolecenské akce pro jednotlivce, celé rodiny a vsechny sousedy (literarni a herni vecer,
koncerty vazné hudby, cyklisticky vylet, fotbal pro rodice s détmi a dalsi bohaty program).

»Tyden respektu k porodu" - zapojili jsme se do celorepublikové kampané promitanim dokumentarnich
filmU o pfirozeném porodu a naslednou diskuzi o dané problematice (19.5.2010).

Ekologické projekty v Rodicovském Centru Domecek

V Rodicovském Centru Domecek tfidime odpad (papir, plasty, smésny odpad, hlinik, sklo). Jiz 5. rokem RC
Domecek zorganizovalo ekologicky edukativni program pro rodice s détmi ke Dni Zemé a zasadili jsme jiz
4. strom na vybraném misté v lokalité Trebechovic. Organizujeme ekologické dilny a programy pro rodice
s détmi, napf. prednaska o vyuziti bylinek, vyrabéni darkd z bylinek (napf. vyroba bylinnych octd a bylinnych

olejd), aroma-masaze pro kojence i maminky.

V dubnu se uskutecnilo divadlo ,Kasparek rybarem" s tématem ekologie pfipravené ekologickym strediskem
SEVER z Hradce Kralove.

Jiz 4. rok sbirdme plastova vicka od PET lahvi. Zaméfujeme se na pofizovani vybaveni pro RC Domecek
z ekologickych materiald (dfevéné a latkové hracky), celkové se snazime pristupovat k zivotnimu prostredi
Setrné, porizovat jen nezbytné materiadly a maximalné vyuzit ty, které jiz mame: vyuziti starych jednostranné
potisténych papird, starych materiald (kartony, korkové zatky, knofliky, zbytky k0zi, viny, latek atd.).
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Co jsme pripravili pro déti

Rodicovské Centrum Domecek pripravuje pro kazdy skolni rok (jiz 5. rokem) nabidku zajmovych krouzkd pro

predskolni déti. Krouzky se konaji v odpolednich hodinach pod vedenim lektord s pedagogickym vzdélanim

a zamérenim na danou ¢innost.

Prehled zajmovych ¢innosti za leden — cerven 2010:

(vcetné dopolednich krouzkd pro rodice s détmi)
Anglictina hravé — vyuka anglictiny (zacatecnici)
Anglictina hravé — vyuka anglictiny (pokrocili)

Anglic¢tina s kocourem — angli¢tina pro nejmensi
déti (2 — 3 roky)

Cviceni pro kojence — cviceni rodicd s miminky
(6 tydn0 - 2,5 roku)

Edukinestetika — zdravotni cviceni (pro déti 4 — 6
let)

Keramika pro Skolni déti (1. — 5. trida)

.Konici jsou nasi kamarddi* — zaklady jizdy na

konich

Sikovné paci¢ky — vytvarna vychova (pro déti 1 -3
roky)

Sikovné ruci¢ky — vytvarna vychova (pro déti 4 — 6
let)

Tanecek - tanec¢ni a pohybova vychova (pro
dévcata 4 —6 let)

Zpivanky — hudebni vychova (pro déti 1 — 3 roky)

Zpivanky —hudebni vychova (pro déti3 -5 let)

Prehled zajmovych Cinnosti za zari — prosinec 2010:

(véetné dopolednich krouzkd pro rodice s détmi)
Anglictina pro déti — vyuka anglictiny (zacatecnici)
Anglictina pro déti — vyuka anglictiny (pokrocili)
Anglictina pro rodice s détmi — (1 — 3 roky)

Cviceni pro kojence — cviceni rodi¢d s miminky
(6 tydn0 - 2,5 roku)

Edukinestetika — zdravotni cviceni (pro déti
4 — 6 let)

Hokus pokus — ukazky rdznych pokusU (pro déti
4 — 6 let)

Sikovné paci¢ky — vytvarna vychova (pro déti 1 -3
roky)

Tanecek - tanedni a pohybova vychova
(pro dévcata 4 — 6 let)

Zpivanky — hudebni vychova (pro déti 1 — 3 roky)

Zpivanky —hudebni vychova (pro déti 3 -5 let)

13



Projekt ,,PUTOVANI SVETADILY“

Projekt ,Putovani svétadily" pfiblizil détem hravou a interaktivni formou tradice a zvyky ve ctyrech

svétadilech (Africe, Americe, Asii a Australii). Uskutecnil se od konce kvétna do listopadu 2010.

dilna Malovani pfani svétu (vyroba ru¢niho papiru a malovani na néj) — 18. a 29. kvéten 2010
Putovani svétadily — 6. ¢erven 2010
Vystava fotografii z akce Putovani v Rodi¢ovském centru Domecek — ¢erven 2010

Regionadlni setkani materskych center — 4. listopadu 2010

Projekt DETI A TRADICE

Jiz 4. roCnik celorocniho projektu ozivujici Ceské lidové tradice.

Akce v ramci projektu Déti a tradice v roce 2010:

Trikralové zpivani

Masopustni karneval (véetné vyroby masopustnich masek)
Velikonoce s Domeckem (vyroba papirovych kraslic)

Den Zemé s Domeckem

Martinska slavnost s lampionovym priivodem

Katefinsky jarmark (prezentace a prodej vyrobkd déti a maminek)
Pfijede k nam Mikulas

Zdobeni stromecku v ZOO

Vyroba adventnich véncl

Vanoce v Domecku

Mimoradné akce pro déti

Vytvarna soutéz ,Namaluj kocku" ve spolupraci s Hospodou U Kocoura a vystava détskych praci — Cerven

2010.
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Co jsme pripravili pro rodice

Programy pro rodice jsou urceny zejména rodi¢dm na rodi¢ovské dovolené s détmi do 4 let. Smyslem této
¢innosti v RC Domecek je zpfijemnit pobyt rodi¢d na rodicovské dovolené prostrednictvim nabizenych sluzeb
a programd, pomoci rodi¢cdm na pddé RC Domecek navazat osobni kontakty, zprostfedkovat informace
(rodicovstvi, vychova, zivotni styl), posilit rodiCovské kompetence, ziskat nové dovednosti, podporit
schopnost rodicd byt aktivni a tvofivi, ale zaroven odpocivat a nacerpat sily.

Vzdélavani a relaxace rodicéu

Dopoledni prednasky a besedy (vétSina z nich byla s hlidanim déti) : o zdravé vyzivé, o polohovacich
pomdckach (21.1.), o agresivité déti (23.4.), o vytvarném projevu ditéte (11.5. ), o sourozeneckych vztazich
v rodiné (21.9.), o plavani miminek (19.10.), o domaci péci o akutné nemocné dité (16.11.) a o tom, jak se ucit
s détmi anglictinu.

,Hlidani nejen maminek”

Specifické postaveni ma program s netradi¢nim nazvem ,Hlidani nejen maminek". Je urcen pro Sirsi okruh
verejnosti, nejen pro rodice na rodicovské dovolené. V roce 2010 byly realizovany programy s nejrizné;si
tématikou, napf. cestovatelsky vecer Rumunskem kfizem krazem,, vytvarné a rukodélné dilny, také odborné
prednasky a jiz druhy rocnik soutéze , cukrovani* o nejlepsi vanocni cukrovi s ochutnavkou, atd.

Rukodélné a vytvarné dilny:

e Velikono¢ni vénce (24.3.)
e PonoZkovi pejsci (21.4.)
e Adventnivénce (24.11.)

e Vanocni dekorace (3.12.)

Besedy:

e Rumunskem ktizem krazem (17.2.)
e O vyvoji feci déti (10.11.)
e, Cukrovani“-jiz 2. ro€nik posezeni u svi¢ek s puncem a s cukrovim.

e Cyklus besed s ochutnavkou Jak chutna...? - cokolada (21. 1.), med (17. 3.), vino (28. 5.), pivo (22. 10.)
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Vikendové rukodélné dilny pro rodice:

e Mozaika (25.4.)
e Plsténi...ndusnice, naramky, ozdoby do vlasu (30.5.)

e Andélicci z ov¢iho rouna (7.11.)

Letni dilny:

e Decoupage svicek (7.7.)

e Pfiprava bylinnych octl (21.7.)

e Vyroba ponozkovych pejsk( (28.7.)

e Vyroba koralkovych naramk( z pamétového dratku (24.8.)

e Batika listl na tricka (25.8.)

Mimoradné akce pro rodice:

e 11.2. ¢tvrtek — Semindar pro lektory AJ ve spolupraci s Oxford University Press

e 26. 2. patek — Seminar ,Sance pro rodinu a zaméstnani“ s lektorkou Rut Kolinskou, prezidentkou Sité
MC, na téma Public Relation - styk s verejnosti pro materska centra

e 26.4.—-2.5.—jiz 4. rocnik celosvétové akce Tyden bez televize

e 19. 5. stfeda — Videoprojekce dokumentarnich filmG o pfirozeném porodu v ramci Tydne respektu
k porodu.

Casopis Clovicek

Jiz od dubna 2007 vydavaji ¢lenky RC Domecek ¢asopis Clovi¢ek, kam mohou rodi¢e pfispét ¢lankem,
doporucenim, aktualitou, napadem, receptem, atd. Je urcen nejen vsem ¢lendm a pfiznivcdm, ale i Siroké
verejnosti, k dispozici je v RC Domecek a v mistni knihovné. Aktualné je také umistén na www strankach.
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Kurzy pro dospélé:

e 3x kurz anglictiny pro rizné pokrocilé (celoroéni)
e kurz angli¢tiny pro rodi¢e na RD — dopoledni, s hlidanim déti (celorocni)
e kurz francouzstiny pro zacatecniky (celorocni)

e kurz kresby pro dospélé a starSi déti — jaro 2010, naslednd vystava praci Ucastnikd kurzu kresby
v Heldové méstské knihovné

e Seminar angliCtiny pro lektory — unor 2010

e spoluporadani seminare Sance rodiné a zaméstnani v Tfebechovicich — Gnor 2010
e vzdélavaci semindr ,Jak se udit s détmi anglictinu” — bfezen 2010

e Herni klub pro rodice a déti (pfilezitostné)

e Klub pro rodi¢e hyperaktivnich déti a déti s poruchami uceni (celorocni)

e cviceni pro téhotné (leden — cerven 2010)

e powerjoga (celoro¢né)

Sluzby pro rodice:

e pljcovani elektrické odsavacky kojicim matkam,

e knihovnicka (odborné knizky i Casopisy: Déti a my, Informatorium

Rodinné pasy

RC Domecek poskytl moznost hromadné registrace do systému Rodinnych pasl v Kralovéhradeckém kraji
pro rodiny s détmi.
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Zamery pro rok 2011

e udrZet vysokou kvalitu odpolednich krouzki i dopolednich program(

e uskutecnit tematické vecery (cyklus ,Jak se vafi...“)

e pokracovat ve vzdéladvani maminek na MD s hlidanim déti (jazykova prliprava)
e obnovit Zddané krouzky pro déti (pfirodovédny krouzek)

e vice propracovat nabidku sluzeb (programd, cviceni) pro téhotné matky
e uskutecnit letni tvarci dilny pro rodice s détmi

e reagovat flexibilné na poptavku klient(

e realizovat projekt , Cesky rok aneb tradice o¢ima déti“ pro rodiny s détmi
e zapojovat se do celorepublikovych kampani a hnuti

e udrzovat spolupraci s ostatnimi MC v regionu

e pokracovat ve spolupraci s Détskym Centrem Veska

e najit nové prostory, které by lIépe vyhovovaly aktivitam RC Domecek

Organy organizace

Valnd hromada dne 17. 6. 2010 zvolila nové ¢leny Rady sdruzeni a Dozorci komise.

Rada sdruzeni dne 17. 6. 2010 zvolila novou predsedkyni pani Moniku Kubatovou.

Slozeni organd sdruzeni k 31. 12. 2010:

Rada sdruzeni Dozorci komise
Adéla Dvorakova Eva Brychtova

Erika Hostinska Katefina Capkova
Monika Kubatova Alena Potockova

Eva Kucerova

Iva Lovasova

Eliska Mandache
Miriam Otcenaskova
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Zameéstnanci, spolupracovnici a lektori

Zameéstnanci

Katefina Capkovéa — manazerka projektu

Alena Potockova — programova vedouci

Helena Polehlova — koordinatorka ¢innosti (Unor — ¢erven 2010)
Eva Kucerova — koordinatorka ¢innosti (zafi — prosinec 2010)
Pavlina Strnadova — asistentka na ¢astecny Uvazek

Eliska Mandache - Ucetni

Dobrovolni spolupracovnici:

Marie Reschelova — redaktorka ¢asopisu Clovi¢ek
Na ¢innosti Rodi¢ovského Centra Domecek se podili dalsi dobrovolnici z fad rodicd.
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Lektofi zajmovych cinnosti a kurzi:

Pro déti:

Jolana Adamcova - lektorka masazi kojencd
(celorocné)

Martina Andrysova — lektorka taneéniho krouzku
a programu Barvy duhy (celoroc¢né)

Michaela Cernd — lektorka keramiky pro $kolni
déti (leden — Cerven 2010)

Hana Cernohlavkova - lektorka cviceni pro
rodice s kojenci (celorocné)

Irena Dyntarova — lektorka vytvarného krouzku
pro predskolaky (leden — Cerven 2010)

Martina Forejtkova — lektorka anglického jazyka
pro rodice s détmi (zafi — prosinec 2010)

Alena Halounkova - lektorka edukinestetiky
(celorocné)

Kamila Hesova — lektorka hudebni vychovy pro
nejmensi déti (leden — Cerven 2010)

Petra Janska — lektorka vytvarného krouzku pro
nejmensi déti (leden — Cerven 2010)

Katefina Javornicka — lektorka krouzku Hokus
pokus pro predskoldky (zari — prosinec 2010)
Anezka Moravcova — lektorka hudebni vychovy
pro nejmensi déti (zari — prosinec 2010)

Katefina ProkeSova — lektorka vyuky anglického
jazyka pro déti (zafi — prosinec 2010)

Marie Reschelova — lektorka vytvarného krouzku
pro nejmensi déti (zafi — prosinec 2010)

Milena Svobodova — lektorka vyuky anglického
jazyka pro déti (celorocné)

Klara Zdechovskd — lektorka hudebni vychovy
pro starsi déti (celorocné)

Pro dospélé:

Ladislava Batkova — lektorka cviceni pro téhotné
(leden — ¢erven 2010)

Irena Dyntarova — lektorka Klubu pro rodice
hyperaktivnich déti a déti s poruchami uceni
(celoroc¢né)

Katefina Horakova - lektorka anglictiny pro
zacatecniky (celorocné)

Petra Janska - lektorka vytvarnych a
rukodélnych dilen

Martina Nohejlova - lektorka anglictiny pro
pokrocilé (celorocné)

Helena Polehlova — lektorka anglictiny pro mirné
pokrocilé (celorocné)

Katefina ProkeSova — lektorka francouzstiny pro
zacatecniky (celoroc¢né)

Sarka Osladilovd - lektorka power jogy
(celorocné)

Sona Toucova — lektorka keramiky (leden-
cerven 2010)

Dékujeme Vam viem, ktefi jste se nezistné podileli na praci Rodicovského Centra Domecek o.s.
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Dékujeme vSem darcOm, partnerdm a priznivcdm, ktefi prispéli svou finanéni i osobni podporou ¢i vécnym
darem na cinnost Rodi¢ovského Centra Domecek o. s.

Partnefi:

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Kralovéhradecky kraj

Mésto Trebechovice pod Orebem

SGJW, s.r.o.

Inkea, s.r.o.

Restaurace Cerny KOr - manzelé Vondrovsti
Pavel Kouba - mistni vcelar

Vamp’s — Pavla Lochmanova

Papirnictvi U Cadky - Lubo$ Cadek
Orebské zrcadlo

Ovoce —zelenina L+M Trebechovice p. O.
Jolana Adamcova

Hospoda U Kocoura

Sit materskych center

Regionalni Sit materskych center

Trebechovické muzeum betlém{

Stredisko mistni kultury pfi TMB

Heldova méstska knihovna, Trebechovice pod Orebem

zaci ze Zakladni skoly v Trebechovicich pod Orebem

zaci ze Zakladni umélecké skoly v Trebechovicich p. O.

Charitni ddm Zdislava v Trebechovicich pod Orebem

Mistni skupina Ceské kFestanské akademie v Tfebechovicich p. O.
TJ Orel v Trebechovicich pod Orebem

Sokol Trebechovice pod Orebem

Détské Centrum Veska

Zakladni skola a Centrum pro zdravotné postizené Daneta v Hradci Kralové
SEVER - Stredisko ekologické vychovy a etiky

Puzzle jazz
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Clenstvi v celorepublikové organizaci
a regionalnich skupinach

¢len Sité matefskych center CR

¢len Mistni ak¢ni skupiny Nad Orlici

Clenstvi v pracovni skupiné strategického planovani rozvoje Mikroregionu Tfebechovicko
¢lenstvi v pracovni skupiné komunitniho planovani socialnich sluzeb

Ziskali jsme ocenéni Spolecnost pratelska rodiné.

Kontaktni a identifikacni data

Rodicovské centrum Domecek o.s.

Csl. Legii 359

Trebechovice pod Orebem 503 46

tel. 739 705 230

e-mail: rcdomecek@seznam.cz

www.rcdomecek.com

registrace u ministerstva vnitra 24.8.2006 pod ¢.j.VS/1-1/64931/06-R
ICO 270 40 208
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