ROZVRH AKTIVIT Domezek(a]

Rodicovske centrum

2025/2026

PONDELI
09.30 - 11.30 Mimi seznamka (dle aktualniho programu)
14.30 — 15.15 AngliCtina pro nejmensi — Bc. Matéj Hruby
15.15 - 16.00 Anglictina pro déti (1. a 2. tfida) — Bc. Matej Hruby
16.15-17.00 Hybanky (3 roky — 2. trida) — Blanka Fialova
17.00 — 18.30 AngliCtina pro dospélé — Bc. Matej Hruby
18.00 — 19.00 Kalanetika — Monika ReZzabkova
18.30 — 20.00 AngliCtina pro dospélé — Bc. Matéej Hruby
19.15 - 20.00 Rehabilitacni cvi¢eni pro dospélé — Petra Jank, DiS.
UTERY
09.30 - 10.15 Posilovaci cviCeni pro maminky s détmi - Pavlina Raisova
16.15-17.00 ZumbiCka pro mensi déti (2,5 — 5 let) — Ing. Klara Drasnerova
17.15-18.15 ZumbicCka pro vétsi déti (6 — 8 let) — Ing. Klara Drasnerova
18.15-19.45 Joga — Ing. Jiri MlateCek
STREDA
09.30 - 10.30 Smyslové hrani - Aneta Hejcmanova a Bc. Nikola Hovorkova, DiS.
16.45—-17.30 Deétska joga (4 roky +) - Ing. Jifi MlateCek
18.00 — 19.00  Kalanetika — Monika ReZabkova
19.30-21.00 Joga — Ing. Jiri Mlatecek
CTVRTEK
09.30 - 10.30  Zpivanky — Bc. Nikola Hovorkova, DiS.
17.00 — 18.00 Na zdravi! (organové cviceni) — Ladka Batkova
18.30 — 20.00 Fitness workout (HIIT, Tabata, kruhovy trénink) — Ing. Klara Drasnerova
PATEK
09.30 - 11.30 RodiCovské patky - MgA. Andrea Vojkovska
od 16:00 Relaxacni odpoledne pro unavené (pra)rodiCe (dle aktualniho programu)

VOLNA HERNA DENNE OD 9.30 - 11.30 HOD

Zména programu vyhrazena. O jakychkoliv zménach budete informovani na naSich socialnich sitich a webovych strankach.

www.facebook.com/RodicovskeCentrumDomecek
www.instagram.com/rodicovskecentrumdomecek/

www.rcdomecek.com
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Rodicovske centrum Domecek z. s.
Flesarova 49, 503 46 Trebechovice p. O.
rodicovskecentrum@gmail.com



